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Mcr[<is un uzdevumi
1. Noskaidrot labakas skolu komandas un individualos vieglatletus.
2. PopularizdtvieglatlEtiku kd sporta veidu, veicinat sporta skolotaju pieredzes apmai4u.

Yieta un laiks
Sacensrbas notiks 2022.gada l3.maijd Aug5daugavas novada Vi5$u stadiond. Sacenslbu sakums
plkst. 1 0. 3 0. Parstavj u sanaksme plkst. 1 0. 20.

Sacenslbu vadiba
Sacenslbas organizd AugSdaugavas novada sporta skola. Sacenslbu galvenais tiesnesis Sergejs
Petrakovs tdlr.;2237 5 124

Sacenslbu dalibnieki
Sacenslb6s piedalas 2003.1005.gadadzimuSie jaunie5i un jaunietes,2006.-2008.gada dzimuSie zeni
un meitenes. Komandas sastdvs: 6 dallbnieki fiaunietes, jauniesi, meitenes un zOni atsevi5li).
Katrs dahbnieks var startet divds disciphnds un stafetes skr0jien6. Vien6 disciph-nd komandd var
pieteikt divus dahbniekus.
Individuiili vai Erpuskonkurences startEjoSo dalibnieku lidzdaliba sacensibas tiek pielauta.

Sacensibu programma
JaunieSi
100m, 400m, 1500m, augstlEk5ana, tallEk5ana, lodes gr[Sana 5kg, 5!6pa mesana 700gr. un 4 x 100m
stafete.

Jaunietes
100m, 400m, 800m, augstlek5ana, tallek5ana, lodes gni5ana 3kg, SlEpa mesana 500gr. un 4 x 100m
stafete.
ZEni
100m, 400m, 800m, augstlekSana, tallek5ana, lodes gr[Sana 4kg, SkEpa mesana 6009r. un 4 x 100m
stafete.
Meitenes
100m, 400m, 800m, augstlek5ana, tallekSana, lodes grii5ana 3kg, SkEpa mesana 400gr. un 4 x 100m
stafete.

VErtEbana
Individualo s tzv arEtdjus no s aka pec vie glatl ctikas sacenslbu noteikumiem.
Komandu ci4d tiek vOrtOti 10 labdko rezultatttpunkti p1c izdnTtajam vietdm.
Katrd disciphnd tiek vOrteti 16 labdkie rczultdtr: par 1 .vietu - 20 punkti, par 2.vietu- 17 punkti, par
3.vietu - 15 punkti, par 4.vietu - 13 punkti, par S.vietu - 12 punkti, utt. par 16. vietu - I punkts.



Uzvat komanda ar lieldko punktu summu
Vienddu punktu skaita gadr.jumd augstaka vieta ir komandai, kurai ir vairak augstaku vietu
atseviSlas disciplTnds.

ApbalvoSana
1.-3.vietu ieguvejus individudli katrd distance apbalvo ar diplomiem.
Komandas, kuras izcrn-rju5as trrs pirmds vietas katra vecuma grupa kopvertEjuma, tiek apbalvotas ar

diplomiem,bet l.vieta ar kausiem.

Pieteikumi
Pieteikumus s[t-rt uz e-pastu sporta.skola@,ar"rgsdaugavasnovads.lv lIdz 10.maijam plkst.:16:00.
Pieteikuma forma:

Oficidlo pieteikumu pie4emsana un dahbnieku numuru sa4emsana Vi5[<u stadiond l0.maija no

plkst.: 9.50 - 10.20.

Mediclniskii palidzlb a

Sacensibu laikd bfrs pieejams mediclniskais personals pirmas pahdzlbas snieg5anai.

citi
Sacenslbds tiks ievEroti eso5ie LR noteiktie epidemiologiskds dro5lbas noteikumi un ierobeZojumi.

Sporta skolotajs un skolas direktors ar savu parakstu pieteikuma apliecina, ka skoleni un tos

pavado5ds personas neiebilst sacenslbu laikd organizatortuz4emto fotogrdfiju izmanto5anai

sacensibu atspogulo5ana presE un personas datu (vards, uzvdrds, dzim5anas gads, macibu iest6de)

ievadi un publicesanu sacenslbu protokolos un sacenslbu aprakstos prese. Gad-rjumos, kad dal-rbnieki

nevelas, lai tiktu publicEtas vi4u fotografijas vai personu dati publikdcijds un protokolos, vi4iem hdz
sacensibu s6.kumam par to ir jainforme sacenslbu galvenais tiesnesis.

Ja dallbnieki vElas, lai vi4u fotogrdfijas un personu dati tiktu iz4errrti no preses vai protokoliem jau

pec to public65anas, vi4iem j agrielas pie sacenslbu vadlbas - Aug5daugavas novada sporta skolas pa

e-pastu sporta.skola@augsdaugavasnovads.lv vai pa talruni 65 422219 .

Skolas nosaukums

Nr.p.k Vdrds, uzvdrds Dz. sads Klase Treneris DisciplTnas

L. Janis lvanovs 2003 l2 100m, tallekiana, 4x100 m


