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AugSdaugavas novada skolénu sporta spélu sacensibam vieglatletika

“Vidusskolas kauss” un “Jauno vieglatlétu kauss”
2021./2022.m.g.

Meérkis un uzdevumi
1. Noskaidrot labakas skolu komandas un individualos vieglatlétus.
2. Popularizet vieglatletiku ka sporta veidu, veicinat sporta skolotdju pieredzes apmainu.

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2022.gada 13.maija Aug§daugavas novada Visku stadiona. Sacensibu sakums
plkst.10.30.Parstavju sanaksme plkst.10.20.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organiz€ AugSdaugavas novada sporta skola. Sacensibu galvenais tiesnesis Sergejs
Petrakovs talr.;22375124

Sacensibu dalibnieki
Sacensibas piedalas 2003.-2005.gada dzimusie jauniesi un jaunietes, 2006.-2008.gada dzimusie z&ni
un meitenes. Komandas sastavs: 6 dalibnieki (jaunietes, jauniesi, meitenes un zéni atseviski).
Katrs dalibnieks var startét divas disciplinas un stafetes skr&jiena. Viena disciplina komanda var
pieteikt divus dalibniekus.
Individuali vai arpuskonkurences start€joSo dalibnieku lidzdaliba sacensibas tiek pielauta.

Sacensibu programma
Jauniesi
100m, 400m, 1500m, augstleksana, tallekSana, lodes grisana Skg, $képa mesana 700gr. un 4 x 100m
stafete.
Jaunietes
100m, 400m, 800m, augstleksana, talleksana, lodes grusana 3kg, $képa meSana 500gr. un 4 x 100m
stafete.
Zéni
100m, 400m, 800m, augstleksana, talleksana, lodes grii§ana 4kg, Sképa meSana 600gr. un 4 x 100m
stafete.
Meitenes
100m, 400m, 800m, augstleksana, talléksana, lodes grisana 3kg, $képa mesana 400gr. un 4 x 100m
stafete.

Vértésana
Individualos uzvarétajus nosaka péc vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Komandu cina tiek vertéti 10 labako rezultatu punkti péc izcinitajam vietam.
Katra disciplina tiek verteti 16 labakie rezultati: par 1.vietu — 20 punkti, par 2.vietu — 17 punkti, par
3.vietu — 15 punkti, par 4.vietu — 13 punkti, par 5.vietu — 12 punkti, utt. par 16. vietu — 1 punkts.



Uzvar komanda ar lielako punktu summu.

Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta ir komandai, kurai ir vairak augstaku vietu
atseviskas disciplinas.

ApbalvoSana
1.-3.vietu ieguvéjus individuali katra distanc€ apbalvo ar diplomiem.
Komandas, kuras izcinijusas tris pirmas vietas katrd vecuma grupa kopvertgéjuma, tiek apbalvotas ar
diplomiem ,bet 1.vieta ar kausiem.

Pieteikumi
Pieteikumus siitit uz e-pastu sporta.skola@augsdaugavasnovads.lv 11dz 10.maijam plkst.:16:00.
Pieteikuma forma:
( Skolas nosaukums)

Nr.p.k | Vards, uzvards Dz. gads | Klase Treneris Disciplinas

1. Janis Ivanovs 2003 12 100m, talleksana, 4x100 m

Oficialo pieteikumu pienemsana un dalibnieku numuru sanemsana Visku stadiona 10.maija no
plkst.: 9.50 — 10.20.

Mediciniska palidziba
Sacensibu laika biis pieejams mediciniskais personals pirmas palidzibas sniegSanai.

Citi
Sacensibas tiks ievéroti esoie LR noteiktie epidemiologiskas drosibas noteikumi un ierobeZojumi.
Sporta skolotdjs un skolas direktors ar savu parakstu pieteikuma apliecina, ka skoleni un tos
pavado$as personas neiebilst sacensibu laika organizatoru uzpemto fotografiju izmantoSanai
sacensibu atspoguloSana presé un personas datu (vards, uzvards, dzim8anas gads, macibu iestade)
ievadi un publicéSanu sacensibu protokolos un sacensibu aprakstos presé. Gadijumos, kad dalibnieki
nevélas, lai tiktu publicétas vinu fotografijas vai personu dati publikacijas un protokolos, viniem lidz
sacensibu sakumam par to ir jainformé sacensibu galvenais tiesnesis.

Ja dalibnieki vélas, lai vinu fotografijas un personu dati tiktu iznemti no preses vai protokoliem jau
péc to publicéSanas, viniem jagriezas pie sacensibu vadibas — AugSdaugavas novada sporta skolas pa
e-pastu sporta.skola@augsdaugavasnovads.lv vai pa talruni 65422219.




