
Nolikums 
Latgales reģiona 2021./2022.m.g. 

 skolēnu sporta sacensībām vieglatlētikā 

“Vidusskolas kauss” un “Jauno vieglatlētu kauss” 
 

 

Mērķis un uzdevums 

 

1.  Popularizēt vieglatlētikas sacensības Latgales reģiona skolēnu vidū. 

2. Noteikt labākās Latgales reģiona skolu komandas un individuālos vieglatlētus. 

3. Popularizēt vieglatlētiku kā sporta veidu, veicināt   sporta skolotāju pieredzes apmaiņu. 

 

Vieta un laiks 

 

Sacensības notiks 2022.gada 17.maijā Rēzeknes valstpilsētas domes Sporta pārvaldes stadionā 

(18.Novembra ielā 39). Sacensību sākums plkst.11.00. 

 

 

Sacensību vadība 

 

Organizatori - Rēzeknes bērnu – jaunatnes sporta skola   sadarbībā ar Rēzeknes valstspilsētas 

domes Sporta pārvaldi. 

Galvenais tiesnesis  Edgars Kļaviņš (t.nr.29473484). 

             

Sacensību dalībnieki 

 

Sacensībās piedalās 2003.–2005.gada dzimušie jaunieši un jaunietes, 2006.-2008.gada 

dzimušie zēni un  meitenes. Komandas sastāvs: 6 dalībnieki (jaunietes, jaunieši, meitenes un zēni 

atsevišķi). 

Katrs dalībnieks var startēt divās disciplīnās un stafetes skrējienā. Vienā disciplīnā komandā 

var pieteikt divus dalībniekus. Sacensībās piedalās Latgales reģiona labākās skolas, pa vienai zēnu 

un meiteņu komandai no katras teritoriālās vienības katrā vecuma grupā.  

Individuāli vai ārpuskonkurences startējošo dalībnieku līdzdalība sacensībās netiek pieļauta. 

 

 Sacensību programma 

Jaunieši 

100m, 400m, 1500m, augstlēkšana, tāllēkšana,  lodes grūšana 5kg, šķēpa mešana 700gr. un 4 x 100m 

stafete. 

Jaunietes 

100m, 400m, 800m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes grūšana 3kg, šķēpa mešana 500gr. un 4 x 100m 

stafete. 

Zēni 

100m, 400m, 800m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes grūšana 4kg, šķēpa mešana 600gr. un 4 x 100m 

stafete. 

Meitenes 

100m, 400m, 800m, augstlēkšana, tāllēkšana,  lodes grūšana 3kg, šķēpa mešana 400gr. un 4 x 100m 

stafete. 

 



 

6. Vērtējums 

 

• Individuālos uzvarētājus nosaka pēc vieglatlētikas sacensību noteikumiem. 

• Komandu cīņā tiek vērtēti 10 labāko rezultātu punkti pēc izcīnītajām vietām. 

• Katrā disciplīnā tiek vērtēti 16 labākie rezultāti: par 1.vietu – 20 punkti, par 2.vietu – 17 

punkti, par 3.vietu – 15 punkti, par 4.vietu – 13 punkti, par 5.vietu – 12 punkti, utt. par 16. 

vietu – 1 punkts. 

• Uzvar komanda ar lielāko punktu summu. 

• Vienādu punktu skaita gadījumā augstāka vieta ir  komandai, kurai ir vairāk augstāku vietu 

atsevišķās disciplīnās. 

 

 

7. Apbalvošana 

 

• Individuālos uzvarētājus (1.–3.vieta) atsevišķos sporta veidos apbalvo ar medaļām un 

diplomiem.  

• 1.-3.vietu ieguvējus individuāli katrā distancē apbalvo ar diplomiem un medaļām. 

• Komandas, kuras izcīnījušas trīs pirmās vietas katrā vecuma grupā kopvērtējumā, tiek 

apbalvotas ar diplomiem un kausiem.  

 

 

 

8. Pieteikumi 

 

Pieteikumus sūtīt uz e-pastu zigrida.vasilkova@rezekne.lv  līdz 13.maijam plkst. 16:00. 

Pieteikums tiek sūtīts, norādot dalībnieka uzvārdu, vārdu, dzimšanas gadu, disciplīnas, kādās 

dalībnieks startēs un trenera vai sporta skolotāja vārdu, uzvārdu. Oficiālo pieteikumu pieņemšana un 

dalībnieku numuru saņemšana Rēzeknes valstspilsētas domes Sporta pārvaldes stadionā 17.maijā no 

plkst. 10.00 – 11.00. 

 

         9. Medicīniskā palīdzība 

 

            Sacensību laikā būs pieejams medicīniskais personāls  pirmās palīdzības sniegšanai. 

 

         10. Citi  

 

        Publicitātes nolūkos Latgales reģiona skolēnu sporta spēļu sacensībās pieļaujama fotografēšana 

vai filmēšana. 

Spēļu organizatori apliecina valstī noteikto personas datu aizsardzības noteikumu ievērošanu. 

Personas dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti tikai šo spēļu organizācijai. 

  Reģistrējoties sacensībām, dalībnieki piekrīt, ka ir iepazinušies ar sacensību nolikumu. 
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