APSTIPRINU

Valkas novada Bérnu - jaunatnes sporta

skolas direktore I. Kaposte
2022.gada 9.aprili.

Starpnovadu skolu sacensibas vieglatletika ,,Ziemelu stiga”
NOLIKUMS

I MERKIS UN UZDEVUMI

1. Popularizet vieglatletiku macibu iestades.

2. Sekmgét talantigako audzeknu izaugsmi.

3. Noskaidrot labakas starpnovadu skolas.

4. Veidot jaunas saiknes ar kaiminu novadiem.

II SACENSIBAS ORGANIZATORI
Sacensibas organizé Valkas novada Bérnu — jaunatnes sporta skola, Rijienas Sporta
skola, Smiltenes pilsétas Bérnu un jaunatnes sporta skola, Aliiksnes pilsétas Bé&rnu un jaunatnes
sporta skola.

Il SACENSIBU SARIKOSANAS VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiek 2022.gada 1l.maija Valkas stadiona (Rigas iela 41). Sacensibu
sakums plkst. 11.00.

IV DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas Vidzemes ziemelu regiona visparizglitojoso skolu skoléni, ka art
Murjanu Sporta gimnazijas un citu sporta centru audzekni, kuri aizgajusi macities no novadu
skolam.

V SACENSIBU PROGRAMMA

Visas grupas starté neierobezots dalibnieku skaits, zénu un meitenu skaits komanda péc
izveles.

2008.-2009. g. dz.
Programma:

100 m, 200 m, 800m,

tallekSana, augstlekSana,

lodes gruSana (2 kg meiteném, 3 kg zé€niem),

Sképa mesana (400 g meiteném., 400 g z€niem)

Maza zviedru stafete (400 m zéns, 300 m meitene, 200 m zéns, 100 m meitene).

2006.-2007. g. dz.
Programma:

100 m, 200 m, 800m,

talleksana, augstleékSana,

lodes griiSana (3 kg meiteném, 4 kg zéniem),

Sképa mesana (400 g meiteném., 600 g z&niem)

Maza zviedru stafete (400 m z&€ns, 300 m meitene, 200 m z&ns, 100 m meitene).




2003.-2005.9.dz.

Programma:

100 m, 200 m, 800m,

tallekSana, augstlekSana,

lodes griisana (3 kg jaunietes, 5 kg jauniesi),

Sképa mesana (500 g jaunietes, 700 g jauniesi)

Maza zviedru stafete (400 m jaunietis, 300 m jauniete,, 200 m jaunietis, 100 m jauniete).

VI VERTESANA
Sacensibu galvenais tiesnesis: Mudite Gerke. Tiesnesi — organizatoru nokomplekteti
skolu parstavji attiecigajas disciplinas.

Uzvarétajas komandas nosaka péc lielakas punktu summas. Ja ta ir vienada, tad uzvar
komanda, kurai ir vairak 1., 2. utt. vietas.
Katra vecuma grupa ieskaité astonu labako izcinito vietu punktus + stafete.

Par 1. vietu komandai 16 punkti
Par 2. vietu 15 punkti
Par 3. vietu 14 punkti
- I
Par 16. vietu 1 punkts.

Katrs dalibnieks drikst startét 2 disciplinas un stafet€. Var pieteikt vairakas stafesu
komandas no vienas skolas.

VIl PIEDALISANAS NOSACIJUMI
Dalibnieki startg ar skolu numuriem:

Davja Ozolina Apes pamatskola 1-50; Smiltenes vidusskola 51-100, 231-240; 251-260; Valkas
Jana Cimzes gimnazija 101-150; 151-230; Smiltenes Tehnikums 241-250; Strencu pamatskola
261-290; Bilskas pamatskola 291-320; Rajiena 321-350; 381-410; Blomes pamatskola 351-380;
Ergemes pamatskola 411-440; Grundzales pamatskola 471-500; Aliksne 501-530; Varinu
pamatskola 561-590; Palsmanes pamatskola 651-680; Ojara VacieSa Gaujienas pamatskola
730-770; Mazsalaca 771-800.

Registréjoties sacensibam, dalibnieka parstavis apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu
un ka dalibnieks piekrit savu personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, ménesis un
datums) apkopoSanai un publiskosanai atbilstoSi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
nosacijumiem, lai nodroSinatu sacensibu kvalitativu norisi.

VII APBALVOSANA
Godalgoto vietu ieguvéji katra disciplina sanem medalu. Kopveértéjuma 1.-3.vietu skolu
komandas apbalvo ar kausu.

VIl PIETEIKUMI
PieteikSanas sacensibam notiek elektroniski, aizpildot pievienoto linku:
https://forms.gle/VaLHMsZBz3dwgu7J7 lidz 6. maijam.
Izmainas precizet 1idz 10. maijam plkst. 12.00.
Jautajumu gadijuma zvanit uz mob. 29499872 vai rakstit uz e-pastu bjss@valka.lv
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