
PROJEKTS (programmā var būt izmaiņas)
Preiļu un Līvānu novadu skolu
vieglatlētikas sacensību programma
10.05.2022.
Tiesniešu  brigādes izsutīsim 6.maijā( pēc pieteikuma saņemšanas
9.50		Tiesnešu un komandu pārstāvju sanāksme tribīnēs.
10.00		60 m skrējiens U-14 meitenēm, zēniem	
10.10		100 m skrējiens U-16 meitenēm
10.20		100 m skrējiens U-16 zēniem
10.30		100 m skrējiens vecākā grupa jaunietēm un juniorēm
[bookmark: _GoBack]10.45		100 m skrējiens vecākā grupa jauniešiem un junioriem
11.00       	2 km soļošana U-14 meitenēm
pirmo sacensību veidu uzvarētāju apbalvošana
11.20		600 m skrējiens U-14 meitenēm
11.30  		600 m skrējiens U-14 zēniem
11.50		60 m finālskrējiensU-14.meitenēm un zēniem    
11.55		100 m skrējiens – fināls U-16 meitenēm un zēniem
12.05   		100 m finālskrējiens U-18,U-20 jaunietēm jauniešiem,
12.015     	400 m skrējiens U-16 meitenēm
12.25  		400 m skrējiens U-16 zēniem
12.35		400 m skrējiens U-18 jaunietēm un juniorēm
12.050 		400 m skrējiens U-18 jauniešiem un junioriem
13.00  		2000 m skrējiens U-14 zēniem
13.10		1500 m skrējiens U-16  un U-18,U-20 jaunietēm 
13.10		1500 m skrējiens U-16 un U-18,U-20 jauniešiem 
uzvarētāju apbalvošana
13.35		3 km soļošana U-16  un U-18,U-20 gr.jaunietēm, U-14.gr.zēniem
13.50   	5 km soļošana U-16  un U-18,U-20 jauniešiem 
14.20 		Uzvarētāju apbalvošana

10.00		tāllēkšana U-14 zēniem
11.05 		tāllēkšana U-16 zēniem
12.25		tāllēkšana U-18,U-20 jauniešiem 

11.50		3-soļlēkšana U-16 meitenes
13.10		 3-soļlēkšana U-18,U-20 jaunietēm 


10.15		augstlēkšana U-16 meitenēm
11.20		augstlēkšana U-18,U-20 jaunietēm 
12.35		augstlēkšana U-14 meitenēm

10.00		lodes grūšana (2 kg) U-14 meitenēm
10.55		lodes grūšana(3kg) U-14 zēniem
11.20		lodes grūšana(3kg) U-16 meitenēm
11.50		lodes grūšana( 4kg ) U-16 zēniem
12.35		lodes grūšana(3kg) U-18,U-20 jaunietēm (4kg)
13.10  		lodes grūšana U-18 (5kg) ,U-20(6kg)jauniešiem

10.00		šķēpa mešanaU-18-(700g) U-20 (800g)jauniešiem 
10.50		šķēpa mešana(400g) U-16 meitenēm
11.15		šķēpa mešana(600g) U-18,U-20 jaunietēm 
11.55		šķēpa mešana(400g) U-14 zēniem
12.25		šķēpa mešana(600g) U-16 zēniem
13.10		šķēpa mešana(400g) U-14 meitenēm


11.05.2022.
10.00		stafetes 4 x 100 m
U-14 meitenēm
U-14 zēniem
U-16 meitenēm
U-16 zēniem
 U-18 jaunietēm
 U-18 jauniešiem
      		U-20 jaunietēm
       		U-20 jauniešiem

11.00		80 m/b U-14 meitenēm
		diska mešana U-18,U-20 jaunietēs
11.15 80 m/b skrējiens U-14 zēniem
11.25 100 m/b skrējiens U-16 meitenēm
11.30 100 m/b skrējiens U-18,U-20 jaunietēm
Diska mešana U-16,U-14 meitenes
11.40 110 m/b skrējiens U-16 zēniem
11.50 110 m/b skrējiens U-18,U-20 jauniešiem 
12.00               200 m skrējiens U-16 meitenēm
12.15 200 m skrējiens U-16 zēniem
12.25   		200 m skrējiens U-18,U-20 jaunietēm 
12.35		200 m skrējiens U-18,U-20 jauniešiem 
		Diska mešana U-20,U-18 jaunieši
uzvarētāju apbalvošana
12.45 		300 m skrējiens U-14 meitenēm
12.55  		300 m skrējiens U-14 zēniem
13.10		800 m skrējiens U-16 meitenēm
13.20 800 m skrējiens U-16 zēniem
13.30 		800 m skrējiens U-18,U-20 jaunietēm 
Diska mešana U-16,U-14 grupa zēni
13.35  		800 m skrējiens U-18,U-20 jauniešiem 
13.40  		1000 m skrējiens U-14 meitenēm
13.55 		1000 m skrējiens U-14 zēniem
14.07		3000 m skrējiens U-16 un U-18,U-20 jaunietēm 
14.25 3000 m skrējiens U-16 un U-18,U-20 jauniešiem 
uzvarētāju apbalvošana

11.00		augstlēkšana U-18,U-20 jauniešiem 
12.00		 augstlēkšana U-16 zēniem
13.10		augstlēkšana U-14 zēniem

11.00		tāllēkšana U-18,U-20 jaunietēm 
11.45 		tāllēkšana U-16 meitenēm
12.30 tāllēkšana U-14 meitenēm

13.10		3-soļlēkšana U-18,U-20 Jauniešiem 
13.40		3-soļlēkšana  U-16 zēniem


Sacensību galv.tiesnesis		R.Vucāns

Tiesniešu  brigādes izsutīsim 6.maijā( pēc pieteikuma saņemšanas).

