NOLIKUMS

Vieglatletikas sezonas atklaSanas sacensibas

SACENSIBU MERKIS

1. Populariz€t un attistit vieglatletiku Valmieras novada;
2. Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi;

3. Sagatavoties vasaras sezonas Latvijas cempionatiem

VADIBA

Sacensibas organiz€ Valmieras Sporta skola sadarbiba ar Valmieras vieglatletikas
klubu.

Sacensibu galvenais tiesnesis Megija Stalberga (tel.27000440, e-pasta adrese:
megija.stalberga@valmiera.edu.lv)

Sacensibu galvena sekretare Liga Dzene (tel.29448010, ec-pasta adrese:
liga.dzene@valmiera.edu.lv)

SACENSIBU VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2022.gada 7.maija.

Sacensibas norisinasies Jana Dalina stadiona, Jana Dalina iela 2, Valmiera, LV-4201
Sacensibu sakums 7.maija plkst. 12:00

DALIBNIEKI

U16 — 2008.-2007.g. dzimuSie z&€ni un meitenes

U18 — 2006.-2005.g. dzimuSie jauniesi un jaunietes
Pieaugusie — 2006.gada dzimusi un vecaki viriesi un sievietes

PROGRAMMA

U16 — 100m, 400m, 800m, 100m/b, 110 m/b, kartsléksana, talleksana un $képa mesana
U18 — 100 m/b, 110 m/b

Pieaugusie — 100m, 400m, 800m, 100m/b, 110 m/b, kartsleksana, talleksana un Sképa
meSana

NOTEIKUMI
Uzvarétajus nosaka atbilstos§i pec World Athletics vieglatlétikas sacensibu
noteikumiem.

Kartsleksana (Sievietes) sakuma augstums: 2.20m
KartslekSana (Viriesi) sakuma augstums: 2.80m
Kartsleksana (U16 zéni) sakuma augstums: 2.10m
Kartsleksana (U16 meitenes) sakuma augstums: 1.90m

Sacensibas AIZLIEGTS piedalities Latvijas izlases formas.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (cetros
stiiros), numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi nav
izpilditi, tad dalibnieks netiek pielaists pie starta.


mailto:megija.stalberga@valmiera.edu.lv
mailto:liga.dzene@valmiera.edu.lv

APBALVOSANA
Katra disciplina 1.-3.vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam. Apbalvosana klatieng
notiek tikai individuali.

SPORTISTU PIETEIKUMI

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandgjosa
organizacija. Dalibas maksa sacensibas EUR 7,00 no dalibnieka. Izdevumus, kuri
saistti ar sacensibu organiz€Sanu, sedz Valmieras Sporta skola un Valmieras
vieglatletikas klubs.

PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv lidz 2022.gada 5.maijam
plkst. 12:00. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS
statistikas sist€mai, siita savus pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu
liga.dzene@valmiera.edu.lv ar noradi ‘Vieglatlétikas sezona 2022°°. Pieteikuma
janorada vards, uzvards, dzimSanas dati, parstaveta organizacija un disciplina.

No dalibas maksas atbrivoti Valmieras Sporta skolas audzeékni un Valmieras
Vieglatletikas kluba sportisti

Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h lidz sacensibu sakumam ir
jaatsauc dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, siitot SMS uz talr. nr.: 29448010
(Liga Dzene) noradot: sportista vardu, uzvardu, dzimumu un disciplinu.

Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinasanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija
vai pats dalibnieks.

Covid-19 izplatibas ierobeZoSanas pasakumi

Visi dalibnieki un to parstavosas parsonas apnemas ieveérot valsti noteiktos droSibas
pasakumus saskana ar 2021.gada 28.septembra noteikumiem Nr.662 "
Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai ". Ja
epidemiologiskas situacijas dél sacensibas nevarés notikt, tas tiks parceltas uz vélaku
laiku.

Citi nosacijumi

Manéza drikst parvietoties tikai ar mainas apaviem.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibnieku startam, vai ta likumigais parstavis.

Par dalibnieka veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus, vai pats dalibnieks.
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