SPORTA SKOLA

ARKADIJA

09.03.20222

Sporta skolas “Arkadija” atklatas sacensibas
vieglatlétikas triscinas U14 vecuma grupai

Sporta skolas "Arkadija" sporta manéza

SACENSIBU PROGRAMMA
KOPEJAIS SKATS

SPORTA SKOLA

ARKADIJA

2009 M 2010 M | 2009 Z | 20102
13.15-13.20 Komandas parstavju sanaksme
Leksanas tr. Pildbumba
14.00 (Il gr - sektors 1) Sprinta tr. 30 m gaita Leksanas tr. Talleksana
Leksanas tr. Pildbumba (I
14.05 gr - sektors I)
14.10 Videja tr. 60 m
14.25 Videja tr. 60 m
Léeksanas tr. Pildbumba
14.25 (Il gr - sektors Il) Sprinta tr. 30 m gaita
Leksanas tr. Pildbumba (I
14.30 gr - sektors I)
14.35 Vidéja tr. 60 m
14.45 Léksanas tr. Talleksana Vidéja tr. 60 m
Sprinta tr. Pildbumba
14.50 Léksanas tr. 60 m (sektors 1)
Vidéja tr. Pildbumba
14.55 (sektors 1) Sprinta tr. 30 m gaita
15.10 Leksanas tr. 60 m
Sprinta tr. Pildbumba
15.15 (sektors 1l)
Videja tr. Pildbumba
15.20 (sektors 1)
15.25 Leksanas tr. 60 m
Leksanas tr. Talleksana
15.30 Sprinta tr. 30 m gaita (I grupa)
Videja tr. Pildbumba
15.40 (sektors Il)
Sprinta tr. Pildbumba
15.45 (sektors 1) Léksanas tr. 60 m
Videja tr. Pildbumba
16.00 (sektors 1)
Leksanas tr. Talleksana
16.05 (Il grupa) Sprinta tr. 60 m
Sprinta tr. Pildbumba Leksanas tr. Pildbumba
16.15 (sektors 1) (sektors 1)
16.15 Sprinta tr. 60 m
16.35 Sprinta tr. 60 m
Leksanas tr. Talleksana
16.40 (I grupa)
Leksanas tr. Pildbumba
16.50 Sprinta tr. 60 m (sektors 1)
17.15 Videja tr. 500 m
Leksanas tr. Talleksana
17.20 (Il grupa)
17.25 Vidéja tr. 500 m
17.45 Vidéja tr. 500 m
17.55 Videja tr. 500 m
18.10 Stafetes skréjieni 4 x 160 m (pédéjais posms - 200 m)
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SKATS PA TRISCINAM
SPRINTA triscina
2009 MEITENES 2010 MEITENES 2009 ZENI 2010 ZENI
30 m gaita 15.30 14.55 14.00 14.25
Pildbumba 16.15 (Il sektors) 15.45 (I sektors) 14.50 (Il sektors) 15.15 (Il sektors)
60 m 16.50 16.35 16.05 16.15
Apbalvosana 17.20 17.20 16.30 16.45
LEKSANAS triscina
2009 MEITENES 2010 MEITENES 2009 ZENI 2010 ZENI
60 m 15.25 14.50 15.45 15.10
Talleksana 16.40 (1 gr) 15.30 (I gr) 14.45 14.00
17.20 (1l gr) 16.05 (11 gr)
Pildbumba| 14.25 (1l gr/ll sektors) 14.00 (Il gr/1l sektors) 16.50 (Il sektors) 16.15 (I sektors)

14.30 (1 gr/1 sektors)

14.05 (I gr/1 sektors)

Apbalvosana 18.20 17.05 17.40 17.05
VIDEJA triscina
2009 MEITENES 2010 MEITENES 2009 ZENI 2010 ZENI
60 m 14.10 14.35 14.25 14.45
Pildbumba 14.55 (I sektors) 15.20 (I sektors) 15.40 (1l sektors) 16.00 (1l sektors)
500 m 17.25 17.15 17.45 17.55
Apbalvosana 18.05 17.40 18.20 18.20

30 m gaita katram dalibniekam ir divi méginajumi, ieskaita labako

ATSPERIENA DELITIS TALLEKSANA:

Visam grupam - 2 metri

Talleksana visiem dalibniekiem tris méginajumi
Pildbumbas mesana visiem dalibniekiem 3 méginajumi péc kartas (méra labako)

Dalibnieku ierasanas uz starta vietu notiek TIKAI no pulcésanas vietas, saskana ar pulcésanas programmu, kura bis
pieejama sacensibu dienal!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas, atbilstosi programma paredzétajam laikam!
Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta drébés un maska, kas aizsedz degunu un muti!

Komandu sastavus stafesu skréjiena ligums iesniegt sacensibu sekretariata sacensibu diena lidz plkst. 17.00

Stafesu skréjiena pirmos divus posmus veic meitenes, savukart treSo un ceturto posmu - zéni




