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Ludzas novada Sporta skolas
Slēgtās sacensības vieglatlētika U14, U12, U10 vecuma grupām

NOLIKUMS

1. Mērķis un uzdevumi
Popularizēt vieglatlētiku izglītojamo vidū.
Nodrošināt sacensību praksi jaunajiem vieglatlētiem.
Stimulēt sportiskās meistarības pilnveidi.

2. Vieta un laiks
Sacensības notiks Ludzas novada Sporta skolas Manēžā Sporta ielā 21.
Sacensības notiks 01.04.2022.    plkst. 11:00

3. Vadība
Sacensības organizē un vada Ludzas novada Sporta skolas treneru kolektīvs. Sacensību galvenais tiesnesis – Andris Vengra

4. Dalībnieki
Sacensībās piedalās LNSS vieglatlētikas treniņu grupu audzēkņi. Sacensības notiek U14, U12 un U10 vecuma grupā

5. Programma
U – 10 vecuma grupa - 2013.dz.g. un jaunāki zēni un meitenes:
60m, 150 m, 600m, tāllēkšana, pildbumbas mešana (1 kg - auta metiens).
U – 12 vecuma grupa - 2011.-2012. dz.g. zēni un meitenes:
60m, 150 m, 600m, tāllēkšana, pildbumbas mešana (1 kg - auta metiens).
U – 14 vecuma grupa – 2009.-2010. dz.g. zēni un meitenes:
60m, 300 m, 1000m, tāllēkšana, lodes grūšana (zēni 3kg, meitenes 2kg)
	

6. Pieteikšanās un finansiālie noteikumi
[bookmark: _GoBack]Dalībnieki piesakās sacensībām sacensību dienā. Dalība sacensībās bez dalības maksas LNSS audzēkņiem.

7. Apbalvošana 
1.-3.vietas ieguvēji tiks apbalvoti ar diplomiem.

8. Privātums 
Piesakoties sacensībām, jūs piekrītat, ka jūsu personas dati (vārds, uzvārds, vecums) un jūsu sniegums un rezultāti var tikt izmantoti sacensību atspoguļošanai, kā arī sacensības var tikt fotografētas un/vai filmētas un iegūtie foto/video materiāli var būt publiski pieejami sabiedrības informēšanai par sacensību norisi.

9. COVID-19 izplatības ierobežošanas pasākumi 
Sacensību organizatoriem, dalībniekiem, treneriem un citam atbalsta personālam ir jāievēro valstī spēkā esošie MK noteikumi Nr. 662 “Epidemioloģiskie drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai”.


