APSTIPRINU:
Sporta skolas “Arkadija” direktors

J.Grants
2022.gada . februart

SPORTA SKOLA

ARKADIJA

NOLIKUMS

Sporta skolas “Arkadija” atklatas sacensibas vieglatlétikas divcinas U16
vecuma grupai

1. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 2022. gada 3. marta plkst. 14.00 Sporta skolas ,,Arkadija” sporta mangza,

Riga, Kojusalas iela 9.
2. Sacensibu vadiba

Pasakumu organiz€ sporta skola “Arkadija”, sadarbiba ar Latvijas Bé&rnu un Jauniesu Sporta
asociaciju (turpmak — LBJSA) un biedribu KAS. Sacensibu sarikosanas izdevumus sedz sporta
skola “Arkadija”.

Galvenais tiesnesis — Genadijs Lebedevs (tel. 27188789, e-pasts genadijs86(@inbox.1v)
Galvena sekretare — Anita Davouda (t. 29427806, e-pasts: liaana_1203@inbox.1v)

3. Sacensibu dalibnieki, programma

Dzim§anas gads/grupa Disciplinas

2007. g. dz. meitenes uz zéni | Sprinta divcina: 30 m gaita + 60 m
Leksanas divcina: 60 m + tallekSana
Vidgja divcina: 60 m + 300 m

2008. g. dz. meitenes uz zéni | Sprinta divcina: 30 m gaita + 60 m
Leksanas divcina: 60 m + tallekSana
Vidgja divcipa: 60 m + 300 m

Sacensibas katrs dalibnieks drikst startet viena divcina.

4. VeérteSana un apbalvoSana

Sacensibu dalibnieki startg, tiek verteti un apbalvoti atseviski pa dzimSanas gadiem.

Katra divcinas veida katra disciplina tiek vérteta atseviski. Par katra disciplina sasniegto
rezultatu, dalibnieki sanem punktus, atbilstosi ienemtai vietai katra disciplina. Par pirmo vietu
— 1 punkts, par otro vietu — 2 punkti, par treSo — 3 punkti utt. 11dz noslédzoSajam dalibniekam.
Divcinas kopveértéjuma uzvar dalibnieks ar vismazako punktu summu. Vienadu punktu
summas gadijuma uzvar tas dalibnieks/-ce, kurs/-a ir uzradijis/-si augstako rezultatu:

Sprinta divcina — 30 m gaita;

Leksanas divcina — tallekSana;

Vidgja divcina — 300 m skréjiena;

Godalgoto vietu ieguvéji katras divcinas kopvertejuma tiek apbalvoti ar medalam, diplomiem
un balvam.

Uz apbalvosanu sportistiem jaierodas sporta térpa un sejas masku, kas pilniba nosedz degunu
un muti.



5. Pieteikumi

Pieteikumi jaiesniedz pa e-pastu: liaana 1203@inbox.lv Iidz 1. martam plkst. 20.00, péc
formas:
komandas pieteikums

Nr.p.k | Dal.starta | Uzvards, vards | DzimSanas dati | Disciplinas Treneris
nr.

Lugums meitenes un zénus katra dzimSanas gada rakstit atseviski.

Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h 1idz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki,
kuri nepiedalisies sacensibas, sttot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Davouda), noradot:
sportista vardu, uzvardu, dzimumu un disciplinu.

6. Dalibas maksa

Visus izdevumus, kas saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandgjosa
organizacija. Dalibas maksa sacensibas EUR 5,00 (pieci euro) no dalibnieka. No dalibas
maksas atbrivoti sporta skolas “Arkadija” audzekni.

Dalibas maksa jaiemaksa Iidz 2022. gada 2. martam (ieskaitot) uz LBJA nor€kinu rekvizitiem:
Latvijas Bernu un JaunieSu Sporta asociacija

Reg.nr.: 40008200180

Juridiska adrese: Jiras iela 11-1, Carnikava, LV-2163

Banka: AS Swedbank

Konta nr.: LV37HABA0551034492939

BIC/SWIFT: HABALV22

Maksajuma merkis: Dalibas maksa par (sportista vards, uzvards, parstavnieciba)

03.03.2022 SS Arkadijas sacensibas.

NepiecieSamibas gadijuma, sporta organizaciju parstavim, sanemot dalibnieka numurus, var
tikt pieprasits uzradit maksajuma veikSanas apliecinoSu dokumentu.

Ja nepiecieSams izrakstit rékinu par dalibas maksam, liigums komunicét ar sacensibu galveno
tiesnesi.

7. COVID-19 izplatibas ierobeZo$anas pasakumi

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kuras atrodas
sacensibu norises vieta ir jaievéro valsti speka esosie MK 662. noteikumi ,,Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”, ka ar1 Latvijas Vieglatl&tikas
savienibas droSibas protokols.

Citi nosacijumi

Ierodoties sacensibu norises vieta, nepiecieSams uzradit:

1) Derigu Covid-19 primaras vakcinacijas, balstvakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu
kopa ar personu apliecinoSu dokumentu;

2) Izglitojamie, kuri ir veikusi Covid-19 testu izglitibas iestadé organizéta skrininga
ietvaros, uzrada personu apliecinosu dokumentu.

3) Sacensibu dalibnieki ar parakstu apliecina, ka ieveros sacensibu organizatora noteiktos
epidemiologiskas drosibas noteikumus.

4) Sacensibu norises vietas apmeklgjuma laika tiek ieverota divu metru distance, ka arT tiek
lietotas sejas maskas (ieverojot to lietoSanas prasibas - tiek aizsegta mute un deguns), iznemot
sportistus sacensibu norises laika. Ieteicamas mediciniskas maskas vai FFP2 respiratori.

5) Sacensibas norisinas bez skatitajiem (personam, kas nav tiesi iesaistiti sporta pasakuma
organiz€sana un norise).
6) Mangéza drikst parvietoties tikai ar mainas apaviem.




7) Sacensibu laika manéza drikst atrasties vienlaicigi ne vairak ka 300 personas.

Mainoties epidemiologiskai dro$ibas situacijai valsti, sacensibu nolikuma 7.punkts var tikt
mainits un/vai papildinats.



