LIEPĀJAS SPORTA SPĒĻU SKOLAS
ATKLATĀS SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ
“U16 vecuma grupai ”

PROGRAMMA

	
	U16 meitenes
	U16 zēni

	15:00
	Augstlēkšana
	tāllēkšana

	15:10
	60m
	Lodes grūšana

	15:45
	
	60m

	16:15
	 
	Augstlēkšana

	16:15
	60m/b finālskrējieni
	

	16:30
	Tāllēkšana 1. plūsma
	

	16:35
	Lodes grūšana 
	60m/b fināls

	16:45
	60m fināls
	

	16:50
	
	60m fināls

	17:00
	2000m
	

	17:15
	
	2000m

	17:25
	400m
	

	17:40
	Tāllēkšana 2. plūsma + fināls
	

	18:00
	
	400m



