NOLIKUMS

Starptautiskas sacensibas ’Valmiera-Valga’’

SACENSIBU MERKIS

1. Populariz€t un attistit vieglatlétiku Valmieras novada un Valga;

2. Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi;

3. Veicinat sadarbibu starp Valmieras Sporta skolu, Valmieras vieglatlétiku klubu un
sporta klubu Maret-Sport.

VADIBA

Sacensibas organiz€ Valmieras Sporta skola sadarbiba ar Valmieras vieglatlétikas
klubu un sporta klubu Maret-Sport

Sacensibu galvenais tiesnesis Megija Stalberga (tel.27000440, e-pasta adrese:
megija.stalberga@valmiera.edu.lv)

Sacensibu galvena sckretare Liga Dzene (tel.29448010, e-pasta adrese:
liga.dzene@valmiera.edu.lv)

SACENSIBU VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks 2022.gada 8.janvart

Sacensibas norisinasies Jana Dalina manéZza, Jana Dalina iela 2, Valmiera, LV-4201
Sacensibu sakums 8.janvari plkst. 12:00

DALIBNIEKI

U16 (2007. — 2008. dz. z&ni un meitenes).

U18 (2006.-2005. dz. jauniesi un jaunietes).

U20 (2004.-2003. dz. juniori un juniores).

Dalibnieku skaits ierobeZzots, kopgjais dalibnieku skaits sacensibas lidz 250 personas.
Sportisti sacensibas startam ARPUS KONKURSA netiks pielaisti.

PROGRAMMA

U16 — 60 m, 60 m/b, 200 m, 800 m (meitenes), 1000 m (z&ni), talleksana, augstléksana
un lodes griisana,

Ul8 — 60 m, 60 m/b, 200 m, 800 m (jaunietes), 1000 m (jauniesi), tallekSana,
augstlekSana un lodes griisana;

U20-60m, 60 m/b, 200 m, 800 m (juniores), 1000 m (juniori), talleksana, augstléksana
un lodes griisana

NOTEIKUMI

Uzvarétajus nosaka atbilstoSi péc World Athletics vieglatlétikas sacensibu
noteikumiem.
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Disciplina

Tehniskie nosactjumi

KvalificeSanas nosactjumi
nakamajai kartai

60 m/b (M U16)

12.00 — 8.00 — 76.2 (5)

Finals: 1.-8.rezultats pec
priekSskrgjieniem

60 m/b (Z U16)

13.00 - 8.50 — 83.8 (5)

Finals: 1.-8.rezultats pec
priekSskrgjieniem

60 m/b (S U18)

13.00 - 8.50 - 76.2 (5)

Finals: 1.-8.rezultats pec
priekSskrgjieniem

60 m/b (V U18)

13.72 -9.14 - 91.4 (5)

Finals: 1.-8.rezultats p&c
priekSskrgjieniem

60 m/b (S U20)

13.00 - 8.50 — 83.8 (5)

Finals: 1.-8.rezultats p&c
priekSskrgjieniem

60 m/b (V U20)

13.72 -9.14 - 99.1 (5)

Finals: 1.-8.rezultats pec
priekSskrgjieniem

Finals: 1.-8.rezultats pec

60m (Visam grupam) - prieksskrgjieniem
200m (Visam grupam) | - Finalskrg&jieni
800m (Visam grupam) | - Finalskrg&jieni
1000m (Visam

grupam) - Finalskrg&jieni

TallekSana (visam
grupam)

Priekssacikstes: 3 m&ginajumi.
Finala 3 m&ginajumi 8§ labako
rezultatu Tpasniekiem péc pirmajiem
3 méginajumiem.

Lodes griisana (M U16)

Rika svars — 3 kg

Prieks$sacikstes: 3 méginajumi péc
kartas. Finala 3 méginajumi 8 labako
rezultatu Tpasniekiem péc pirmajiem
3 méginajumiem.

Lodes griisana (Z U16)

Rika svars — 4 kg

Priek$sacikstes: 3 méginajumi péc
kartas. Finala 3 méginajumi 8 labako
rezultatu Tpasniekiem p&c pirmajiem
3 méginajumiem.




Prick$sacikstes: 3 méginajumi.
Finala 3 méginajumi 8 labako

Lodes griisana (S U18) | Rika svars — 3 kg . e
rezultatu Tpasniekiem p&c pirmajiem
3 méginajumiem.
Priek$sacikstes: 3 méginajumi.
Finala 3 méginajumi 8 labak

Lodes griisana (V U18) | Rika svars — 5 kg inala 3 megingjumi § labako

rezultatu Tpasniekiem p&c pirmajiem
3 méginajumiem.

Lodes griisana (S U20)

Rika svars — 4 kg

Prieks$sacikstes: 3 méginajumi.
Finala 3 m&ginajumi 8§ labako
rezultatu Tpasniekiem péc pirmajiem
3 méginajumiem.

Priekssacikstes: 3 m&ginajumi.
Finala 3 m&ginajumi 8 labako

Lodes griisana (V U20) | Rika svars — 6 kg . e

rezultatu Ipasniekiem p&c pirmajiem

3 méginajumiem.

Latinas pac€lumi: 1.30-1.35-1.40-
AugstlekSana (M U16) | Sakuma augstums: 1.30m 1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-

1.72-1.74-1.76...

Latinas pac€lumi: 1.45-1.50-1.55-
Augstleksana (Z U16) | Sakuma augstums: 1.45m 1.60-1.63-1.66-1.69- 1.71-1.73...
AugstlekSana (SUI1S, S | _ ‘ Latinas pac€lumi: 1.40-1.45-1.50-
U20) Sakuma augstums: 1.40m 1.55-1.60-1.63-1.66- 1.69-1.72...

Latinas pac€lumi: 1.55-1.60-1.65-
Augstleksana (V U18) | Sakuma augstums: 1.55m 1.70-1.75-1.80-1.83- 1.86-1.89-1.92-

1.95...

Latinas pac€lumi: 1.60-1.65-1.70-
Augstleksana (V U20) | Sakuma augstums: 1.60m 1.75-1.80-1.85-1.90- 1.93-1.96-1.99-

2.02-2.05...

Sacensibas AIZLIEGTS piedalities Latvijas izlases formas.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabiit kartigi piestiprinatam (Cetros
stiiros), numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja §ie nosacijumi nav
izpilditi, tad dalibnieks netiek pielaists pie starta.

APBALVOSANA

Katra disciplina 1.-3.vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam. ApbalvoSana klatieng

notiek tikai individuali.



SPORTISTU PIETEIKUMI

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandgjosa
organizacija. Dalibas maksa sacensibas EUR 5,00 no dalibnieka. Izdevumus, kuri
saistiti ar sacensibu organizéSanu, sedz Valmieras Sporta skola, Valmieras
Vieglatletikas Klubs un Maret-Sport.

PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv 1idz 2022.gada 6.janvarim
plkst. 12:00. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS
statistikas sist€mai, siita savus pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu
liga.dzene@valmiera.edu.lv ar noradi ‘Valmiera-Valga’’. Pieteikuma janorada vards,
uzvards, dzimSanas dati, parstaveéta organizacija, persnigais rezultats un disciplina.
No_dalibas maksas atbrivoti Valmieras Sporta skolas audzekni, Valmieras
Vieglatléetikas kluba un sporta kluba Maret-Sport sportisti.

Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h Iidz sacensibu sakumam ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, siitot SMS uz talr. nr.: 29448010 (Liga Dzene)
noradot: sportista vardu, uzvardu, dzimumu un disciplinu.

Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandg&josa organizacija
vai pats dalibnieks.

Sasniedzot dalibnieku skaita limitu (250 dalibnieki), pieteikSanas tiks sleégta!

Covid-19 izplatibas ierobeZoSanas pasakumi

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kuras atrodas
sacensibu norises vieta ir jaievéro valsti speka esoSie MK Nr. 662 “’Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai’” un MK rikojums Nr.
720 “’Par arkartgjas situacijas izsludinasanu’’.

Citi nosacijumi

Katras komandas deleg€josajam parstavim, ierodoties sacensibu vieta, jabiut
sagatavotam pieteikto sportistu sarakstam, treneru un sportistu vakcinacijas vai

parslimoSanas sertifikatam wun pase/ID Kkarte. Uzradot nepiecieSamo
dokumentaciju, delegéjosais parstavis sanems dalibnieka starta numuru.

Visiem sacensibu laika jalieto sejas maska, iznemot sportistiem fizisko aktivitaSu
laika.

Maneza drikst parvietoties tikai ar mainas apaviem.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibnieku startam, vai ta likumigais parstavis.

Par dalibnieka veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus, vai pats dalibnieks.

Sacensibu laika manéza drikst atrasties vienlaicigi ne vairak ka 300 personas.
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