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SPORTA SKOLA

ARKADIJA NOLIKUMS

Sporta skolas “Arkadija” atklatajam parbaudes sacensibam vieglatletika telpas
1. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 2021. gada 15. decembri sporta skolas ,,Arkadija” sporta manéza, Riga,
Kojusalas iela 9.
Sacensibu sakums plkst. 14.00.
Sporta manézas vaditajs: Andis Konovalovs (talr. nr. 22447806).

2. Sacensibu vadiba

Pasakumu organizé un sarikoSanas izdevumus sedz sporta skola “Arkadija”, komandgjumu
izdevumus sedz pasi dalibnieki, vai tos komandg&josa organizacija.

Galvenais tiesnesis — G. Lebedevs (talr.nr.: 27188789, e-pasts: glebedevs@edu.riga.lv);

Galvena sekretare — A. Davouda (talr. nr.: 29427806, e-pasts: liaana_1203@inbox.1v);

Atbildigais par epidemiologiskas dro§ibas pasakumu istenosanu - Andis Konovalovs (talr. nr.
22447806);

3. Sacensibu dalibnieki

2009. gada dzimuSie zeni un meitenes (drikst piedalities art 2010. gada dzimusie, ja ir derigs
parslimosanas sertifikats);

2008. gada dzimusie z&ni un meitenes;

2007. gada dzimusSie z&ni un meitenes;

Katrs dalibnieks drikst startét 2 (divas) individualas disciplinas un sfatetes skréjiena vai 3 (tris)
individualas disciplinas;

Dalibnieku skaits ierobezots, kopé€jais dalibnieku skaits sacensibas lidz 250 personas.

Sacensibas drikst piedalities tikai tas personas, kuram ir derigs Covid-19 vakcinés$anas vai
parslimosanas sertifikats.

4. Programma

Dzim$anas gads/grupa Disciplinas
20009. 60m, 300m, 600m, tallekSana, stafete 4x160m*
2008. 60m, 200m, 600m, talleksana, lodes griiSana, stafete 4 x 160m™**
2007. 60m, 200m, 600m, tallekSana, lodes griiSana, stafete 4 x 160m**

Stafete 4 x 160m* 2009. dz.gadi. 2 zéni + 2 meitenes. PEdgjais posms — 200m.
Stafete 4 x 160m™** 2007.-2008. dz.gadi. 2 zéni + 2 meitenes. Peédgjais posms — 200m.
Drikst startét arT jaunaki dalibnieki.

5. Apbalvesana

Godalgoto vietu ieguvgji tick apbalvoti ar medalam un diplomiem, individualo disciplinu
uzvarétaji — ar sacensibu organizatoru sarlipétajam balvam. ApbalvoSana klatiené notiek tikai
individuali.

6. Noteikumi
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Sacensibas aizvada atbilstosi World Athletics vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

Disciplina Tehniskie nosacijumi KvalificeSanas nosacijumi nakamajai kartai
60 m A finals: 1.-4.rezultats p&c prieksskr&jieniem

(visam grupam) B finals: 5.-8.rezultats péc prieksskréjieniem™
200 m Lidz 3 dalibniekiem katra | Uzreiz finalskrg&jieni

(2007., 2008. dz.g.)

skr&jiena (skrien pa
atseviSkiem celiniem)

300 m Lidz 4 dalibniekiem katra | Uzreiz finalskr&jieni

(2009.dz.g.) skrgjiena (kop€jais starts)

600 m Lidz 6 dalibniekiem katra Uzreiz finalskr&jieni

(visam grupam) skr&jiena (kopgjais starts)

TallekSana Atspgriena delitis — 2 metri | Atkariba no pieteikto dalibnieku skaita,

(2009. dz.g.) dalibniekiem 3 vai 4 méginajumi bez
finaliem

TallekSana Atspériena delitis — 3 metri | Atkariba no pieteikto dalibnieku skaita,

(2007., 2008. dz.g.)

(originalais delitis)

dalibniekiem 3 vai 4 mé&ginajumi bez
finaliem

Lodes grisana
(2007., 2008. dz.g. meitenes)

Rika svars — 3 kg

Atkariba no pieteikto dalibnieku skaita,
dalibniekiem 3 vai 4 méginajumi bez
finaliem

Lodes grusana
(2007., 2008. dz.g. zéni)

Rika svars — 4 kg

Atkariba no pieteikto dalibnieku skaita,
dalibniekiem 3 vai 4 méginajumi bez
finaliem

*- ja sacenstbam konkreta grupa tiks pieteikti vairak neka 16 dalibnieki, tiks organizéts art B finals

7. Pieteikumi

PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv sadala ,kalendars un rezultati”.
PieteikSanas LVS majaslapa no 2021. gada 9.decembra plkst. 12:00 lidz 2021.gada 13.decembra
plkst. 17:00. Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas
sistémai, siita savus pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu: liaana_1203@inbox.Iv
lidz 2021. gada 13. decembra plkst. 17:00 péc formas:

komandas pieteikums

Nr.p/k Labakais Treneris

rezultats

Uzvards, vards Dzimsanas | Disciplina/-

dati as

Liigums meitenes un zénus rakstit atseviski!
Sasniedzot dalibnieku skaita limitu (250 dalibnieki), pieteik§anas tiks slégta!

Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h [idz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki,
kuri nepiedalisies sacensibas, siitot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Davouda) noradot: sportista
vardu, uzvardu, dzimSanas gadu un disciplinu.

Par dalibnieka veselitbu un droSibu atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus startam.

8. Covid-19 izplatibas ierobeZo$anas pasakumi

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kuras atrodas sacensibu
norises vieta ir jaieveéro valsti spéka esosie MK 662. noteikumi ,,Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”.

Sacensibas tiek organizétas pilniba dro$a vidé — visi sacensibu dalibnieki, treneri,
komandu parstavji, ka arl sacensibu organizeéSana, apkalpoSana un tiesaSana iesaistitas
personas ir pilniba vakcinétas vai ir ar derigu parslimoSanas sertifikatu.

Visiem sacensibu laika jalieto sejas maska, iznemot sportistiem fizisko aktivitasu laika.
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Katras komandas delegéjoSajam parstavim, ierodoties sacensibu vieta, jabiit sagatavotam
pieteikto sportistu sarakstam, treneru un sportistu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatam un
pase/ID karte. Uzradot nepiecieSamo dokumentaciju, deleg€joSais parstavis sanems dalibnieka
starta numuru.

9. Programmas PROJEKTS

Sporta skolas “Arkadija” atklatas parbaudes
sacensibas vieglatlétika telpas

SACENSIBU PROGRAMMA (PROJEKTS)

2021. gada 15. decembr1

2009 2008 2007
14.00 | 60m Meitenes Q T/L Z&ni
14.10 | 60m Zeni Q
14.20 60m Meitenes Q
14.40 60m Z&ni Q
14,55 | T/L Zéni 60m Meitenes Q
15.15 60m Zéni Q
15.35 | 60m Meitenes F
15.40 | 60m Zéni F
15.45 60m Meitenes F T/L Meitenes
15.50 60m Zéni F
15.55 60m Meitenes F
16.00 60m Zeéni F
16.20 | 600m Meitenes
16.25 | 600m Zeéni Lode Meitenes Lode Meitenes
16.30 600m Meitenes
16.40 600m Zgeni
16.50 T/L Zéni 600m Meitenes
17.00 600m Zeni
17.20 | 300m Meitenes
17.40 | 300m Zéni Lode Zéni Lode Zéni
17.45 T/L Meitenes
18.00 200m Meitenes
18.20 200m Zeéni
18.40 | T/L Meitenes 200m Meitenes
19.00 200m Zeéni
19.20 | Stafete
19.25 Stafete

Sacensibu programma var tikt mainita, atkariba no pieteikto dalibnieku skaita!!!




