= = APSTIPRINU
JEKABPILS JEKABPILS Jékabpils sporta centra

SPORTA CENTRS SPORTA SKOLA

direktora vietniece Aiva Jakubovska
2021.gada 15.septembri
labots 12. novembri

NOLIKUMS
PUSSTUNDAS SKREJIENA 38. SEZONAI
KOPA AR FANS PROSPORT

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Veicinat iedzivotajus bt fiziski aktiviem un piekopt veseligu dzivesveidu.
1.2. Popularizét skriesanu.
1.3. Noskaidrot atrakos, izturigakos un aktivakos skréjéjus.

2. VIETA UN LAIKS

2.1. Sacensibas notiek 9 kartas - 2021.gada 6.10., 13.10., 20.10., 17.11. 24.11.,1.12., 8.12., 15.12,
22.12. Jekabpils pilseétas Mezaparka 500m apgaismotaja taka.
2.2. Starts visam vecuma grupam - plkst. 18.30
2.3. Pusstundas skréjiena apbalvosana notiks individuali, balvas sanemot JEkabpils sporta hallé no
24.12 Iidz 30.12.2021.
2.4, Apbalvosanas kartiba tiks izzinota atseviski.
3. DALIBNIEKI
3.1. Skréjiena piedalas veseliga dzivesveida cienitaji bez vecuma, dzimuma, dzives vietas
ierobezojuma sekojo$as vecuma grupas:
1. grupa 2013.gada dzim. un jaun. meitenes un zéni
2. grupa 2010.-2012.g.dz. meitenes un zéni
3. grupa 2007.-2009.g.dz. jaunietes un jauniesi
4. grupa 2002.-2006.g.dz. jaunietes un jauniesi
5. grupa 1992.-2001.g.dz. sievietes un viriesi
6. grupa 1982.-1991.g.dz. sievietes un viriesi
7.grupa 1972.-1981.g.dz. sievietes un viriesi
8. grupa 1962.-1971.g.dz. damas un kungi
9. grupa 1954.-1961.g.dz. kungi / 1961.g.dzim.un vec. damas
10. grupa 1953.g.dzim. un vec. kungi
3.2. Par veselibas stavok|a atbilstibu skrieSanai atbild pats dalibnieks. Skréjiena rikotaji nenes
atbildibu par dalibnieka iespéjamajam traumam.
3.3. Skréjiena dalibniekiem ir jaievéro visi valsti noteiktie noteikumi Covid-19 izplatibas
ierobeZosanai.
3.4. Skréjiens notiek tikai epidemiologiski drosa vide, tas ir skréjiena piedalas tikai pilntba

vakcinétas vai parslimojusas personas.

4. SACENSIBU ORGANIZACIA
4.1. Skréjienu organizé Jékabpils sporta centrs (Reg.nr.40900008726), sadarbiba ar SIA
,,Multisport” Fans Prosport veikalu JEkabpilt (Reg.nr. 40003682165) un Jékabpils sporta skolu
(Reg.nr. 90000024205). Atbildigais par sporta pasakumu Dace Zarina (T.29252028).

5. VERTESANA UN APBALVOSANA

5.1. Dalibniekus verté péc 30 minutés veikto aplu skaita, tiek ieskaitits arT pedéjais aplis, kura
sportists paspéjis ieskriet pirms 30 mindsu laika beigam.

5.2. Kopvértéjuma 1.-3. vietu ieguvéjus katra grupa apbalvo, vértéjot péc piecas labakajas kartas
veikto aplu skaita.

5.3. Netiek apbalvoti tie dalibnieki, kuri startéjusi mazak par 5 kartam.

5.4. Ja aplu skaits piecas kartas vienads, tad vietu sadalijuma attiecigi nem véra:

1) visu kartu aplu kopskaitu;




2) dalibnieku, kurs noskréjis vairakas kartas ar optimalako aplu skaitu;
3) ieskriesanas secibu finisa pedéja — 10.karta.
5.5. Absolltaja vértéjuma virieSiem un sievietém, par visvairak noskrieto aplu skaitu, visas
sezonas garuma, sanems davanu karti no SIA ,,Multisport” 50,00 Eiro vértiba.

6. PIETEIKUMI

6.1. PieteikSanas sacensibu vieta no plkst. 17:30 lidz 18:20. Daltbniekam numurs tiek izsniegts uz
visam kartam.

7. FINANSESANA

7.1. Jékabpils sporta centrs sedz balvu iegadi 1.-3.vietas ieguvéjiem.
7.2. SIA,,Multisport” sedz davanu kartes sezonas absolti labakajiem skréjéjiem.

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks izmantoti vienigi sacensibu
vajadzibam. Jasu personas datu apstrades pdrzinis ir Jékabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese
Brivibas iela 120, Jékabpils, Jékabpils novads, LV-5201, talrunis 65236777




