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“Vieglatletikas treneru rudens konference 2021”
TieSsaiste, 3.-4. novembris

03.11.2021.
Sakuma laiks Lektors Lekcijas téema
12.30 - 14.00 Mareks Arents Kartsleksanas tehniskas
Ipatnibas
Dzilas muskulaturas
14.20-15.50 X .y e 1.
Deniss Cerkovskis stiprinasana un specifiskie
vingrinajumi
16.00-17.30 - Sporta biomehanika un iek3€ja
Janis Lanka .
ballistika
04.11.2021.
Sakuma laiks Lektors Lekcijas téema
10.00 - 11.30 Signe Rinkule Uztura nozime sportista
ikdiena
11.40-12.25 Edgars Bernans LSP/?\ V(_esellbas apr_upes:.sporta
izpétes centra iespéjas
12.35 - 14.05 Maris Urtans Lodes grusanas un diska
mesanas tehnikas uzlaboSana
14.35-15.20 Ivans Saposnikovs Aktualitates antidopinga joma
15.30 - 17.00 Maris Griva Pieredze un zinasanas par
talleksanu




