“Plavinu Daugavas promenades pusmaratons”

Latvijas cempionata niijoSana 4. posms

Laiks, vieta: 2021. gada 16. oktobris, Plavinas.

Organizators: Aizkraukles novada pasvaldibas Plavinu novada apvienibas parvalde
sadarbiba un biedriba “Latvijas Tautas Sporta Asociacija”.

Pasakums tiks organizg&ts epidemiologiski drosa vidé — pasakuma norises vieta drikstes
atrasties tikai pilniba vakcinétas vai parslimojusas personas.

Dalibnieki: visi interesenti, kam uz pasakuma norises bridi ir derigs ES vienota registra
sadarbspgjigs sertifikats (turpmak teksta Covid — 19 sertifikats), kas apliecina, ka dalibnieks ir
pilniba vakcingjies pret Covid — 19 vai izslimojis Covid 19.

Visiem dalibniekiem un skatitajiem pirms ieejas registracijas zona organizatoriem
obligati jauzrada derigs Covid — 19 sertifikats un personu apliecinoSs dokuments!

Merkis: popularizet skrieSanu, niijoSanu un ieSanu ka Iidzekli veseliga dzivesveida
nodro$inasana, iesaistit novada iedzivotajus un viesus fiziskas aktivitates, popularizet
Aizkraukles novadu ka sporta un aktiva dzivesveida centru.

Ipasie noteikumi:

e Registracijas un starta finiSa zona pasakuma organizatoriem, apkalpojoSajam
personalam, dalibniekiem un skatitajiem obligatie jalieto sejas maskas!

e Sportistiem, veicot distanci, sejas maskas nav obligatas!

e Organizatori neatbild par sacensibu laika giitajam traumam;

e Pasakuma vieta organizators nodro$ina pirmo medicinisko palidzibu;

e Pasakums tiks organizets ieveérojot valsti noteiktas prasibas un nosacijumus Covid —
19 izplatibas ierobeZo$anai uz Pasakuma norises dienu, Pasakumu dalibnieku
pienakums ir ievérot LR normativajos aktos noteiktos nosacijumus un organizatoru
noradijumus;

e Pasakuma organizatori nepiecieSamibas gadijuma ir tiesigi veikt izmainas Nolikuma;

e Piesakoties Pasakumam ieprieks vai Pasakuma vieta, dalibnieki piekrit, ka ir
iepazinusies ar Nolikumu un ka vinu sniegtie dati tiks izmantoti Pasakuma
organizacijas nodroSinasanai, un apstiprina, ka ir informéti, ka Pasakuma laika notiks
filmeéSana un fotograféSana un uznemtie video un foto materiali var tikt izmantoti
Pasakuma populariz€Sanai un sabiedribas informéSanai par Pasakumu un ta norisi;

e Piesakoties Pasakumam iepriekS vai Pasakuma vieta, dalibnieki piekrit, ka vinu vardi
tiks 1zvietoti uz Plavinu Daugavas promenades pusmaratona Slavas sienas Daugavas
iela 49, Plavinas;

e Par nepilngadigam personam pilnu atbildibu uznemas vinu likumiskie parstaviji;

e Sacensibas 6+ km, 12+ km, un pusmaratona distances niijjosana notiek ka 2021.gada
Latvijas niijjosanas ¢empionata 4. posms (nolikums — www.sportsvisiem.Iv);

o leprieksgja pieteikSanas www.plavinunovads.lv no 2021. gada 27. septembra lidz
2021. gada 14. oktobra plkst. 24.00;


http://www.plavinunovads.lv/

e Dalibai pasakumam vares pieteikties arT pasakuma vieta;

e Trase biis 2 dzirdinaSanas punkti, kuros dalibniekiem biis pieejamas 0,5 1 un 0,33 1
plastmasas tidens pudelites originalos iepakojumos. Lai nodroSinatu péc iespéjas
drosaku pasakuma norises vidi, idens netiks pildits glazés! Lugums dalibniekiem ari
paSiem pariipéties par tideni lidzi nemsanai distancé!

PLAVINU DAUGAVAS PROMENADES PUSMARATONS
PUSMARATONA DISTANCE 21,0975 KM
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(1. att.)
Pusmaratona trase ir starptautiski sertificéta.
Ar distances segumu aicinam iepazities 1. att.
Daliba Pasakuma ir bez maksas.

Programma:

e o plkst. 8.30 [idz plkst.10.15 numuru iznemsana, jaunu dalibnieku pieteikSanas starta
vieta pie Plavinu kultiiras centra, Daugavas iela 49 (ieprieks pieteikusies skrgj&ji
“Veselibas” distancé numurus varés iznemt [1dz plkst. 11.10. Pusmaratona, “Baltijas”
un “Latvijas” distanc@s ieprieks pieteikusies dalibnieki numurus var€s iznemt lidz
plkst. 11.30) ;

I"MUzmanibu pusmaratona distances dalibniekiem!!! Pusmaratona distances starta
vieta atrodas 1,6 km attaluma no registracijas un finisa vietas un par¢jo distancu starta
vietas!

e plkst.10.30 starts pusmaratona distancé niijjo$ana un ieSanas sacensibas (Daugavas -
Robezu ielas krustojums);

e plkst. 11.00 starts 1km distancé “Savam prieckam” (nfijoSana, ieSana, skrieSana) bez
laika kontroles un 3km “Veselibas distancé” (nGjoSana, ieSana, skrieSana) ar laika
kontroli Daugavas iela 49 (preti Plavinu kulttiras centram);



Dalibnieku grupas “Veselibas distance” (3 km):
SV Jun(2006. dz. velak), SV Open (2005. dz. gads un agrak).

e Plkst. 11.45 starts 21 km Pusmaratona skrieSanas distancé (Daugavas — Robezu ielas
krustojuma).

e Plkst. 12.00 starts 12 + km “Baltijas” un 6 + km “Latvijas” distanc€s (niijjoSana,
ieSana, skrieSana) Daugavas iela 49 (pie Plavinu novada kultiiras centra).

Distanc¢u apraksts.

“Latvijas” distance - 6+ km (viens aplis).
“Baltijas” distance 12+ km (divi apli).

Viens aplis (att.) — starts Daugavas iela 49 (pa Daugavas iclu Rigas virziena), Daugavas
iela krustojums ar Raina ielu, reversa kustiba lidz Daugavas ielai 4, pagrieziens pa labi uz
Plavinu promenadi, skr&jiens gar Daugavas krastu pa Plavinu promenadi, lidz
Skanstupitei, pagrieziens pa kreisi uz Daugavas ielu, Daugavas iela 49.

PLAVINU DAUGAVAS PROMENADES PUSMARATONS
6+ KM, (2+ KM DISTANCES
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Pusmaratona distance (att.) - starts Robezu — Daugavas iclas krustojuma, lidz Daugavas 49
pa Daugavas ielu, tris pilni apli no Daugavas ielas 49 (finisa vietas).



PLAVINU DAUGAVAS PROMENADES PUSMARATONS
PUSMARATONA DISTANCE 210975 KM
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Dalibniekiem tiek piedavats startét péc izvéles 6+ km, 12+ km vai pusmaratona distanceés.

Dalibnieku grupas.

SkrieSana:

Dzims$anas gads 6+ km
2002. dz. g. un jaunaki
(dalibnieki, kas jaunaki par 18

gadiem, drikst startet ar likumigo S5V
parstavju piekriSanu)

2001.-1992. dz.g. S20, V20
1991.-1982. dz.g. S30, V30
1981.-1972. dz.g. S40, V40
1971.-1962. dz.g. S50, V50
1961. dz.g. un agrak S60, V60

Nijosana:

12 + km

SL, VL

S20L, V20L
S30L, V30L
S40L, V40L
S50L, VS0L
S60L, V60L

21,0975 km

SP, VP

S20P, V20P
S30P, V30P
S40P, V40P
S50P, V50P
S60P, V60P

Tautas klase (6+ km) dalibnieki virieSu un sievieSu konkurence, nedalot vecuma grupas.

Sporta klase — 21 km distances dalibnieki start€ virieSu un sievieSu konkurencg, trijas vecuma grupas
un 12 + km distances dalibnieki startg virieSu un sieviesu konkurencg, cetras vecuma grupas.



Nijosana sporta klase (12+ km)
Sievietes Viriesi
SN1 [ 1982. dz. gads un jaunakas VN1 | 1982. dz. gads un jaunaki
SN2 [ 1981.-1962. dz. gads VN2 | 1981.-1962. dz. gads
SN3 | 1961.-1952. dz. gads VN3 | 1961.-1952. dz. gads
SN4 | 1951. dz.g. un vecakas VN4 | 1951. dz.g. un vecaki
NiijoSana sporta klase (21 km)
Sievietes Viriesi
SN10 | 1982. dz. gads un jaunakas VN10 | 1982. dz. gads un jaunaki
SN20 | 1981.-1962. dz. gads VN20 | 1981.-1962. dz. gads
SN30 | 1961. dz.g. un vecakas VN30 | 1961. dz.g. un vecaki

IeSanas sacensibas:
6+ km distances dalibnieki start€ virieSu un sievie$u konkurenc€ viena vecuma grupa.

12+ km un 21 km distances dalibnieki startg virieSu un sieviesu konkurencg trijas vecuma grupas.

IeSanas sacensibu 12+ un 21 km vecuma grupas
Sievietes Viriesi
SI110 | 1982. dz. gads un jaunakas VI10 | 1982. dz. gads un jaunaki
SI20 | 1981.-1962. dz. gads VI20 | 1981.-1962. dz. gads
SI30 | 1961. dz.g. un vecakas VI30 | 1961. dz.g. un vecaki

Rezultati tiks fikseti, izmantojot elektronisko laika kontroles sistému.

*Sacensibas niijoSana un ieSana notiek péc Latvijas Tautas Sporta Asociacijas apstiprinatiem
noteikumiem Latvijas ¢empionatam niijjoSana un ieSanas sacensibas. Kontrollaiks
pusmaratona distanc@ 4 stundas.



Apbalvosana:
Ar medalam tiks apbalvoti katras dalibnieku grupas 1.- 3. vietu ieguveji.

Uzvarétajiem izcinitas medalas tiks pasniegtas individuali turpat pasakuma vieta uzreiz
péc rezultatu apkoposanas katram skrgjienam.

Suvenirmedalas dalibnieki sanems individuali finisa.

Transporta Kustibas un stavvietu shéma.
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@ Stawieta Stavesanas aizlieguma zona

@ Slegta satiksme [@# Stavéianas aizlieguma zonas beigas
[= sabiedriska transporta pieturvieta
Uz laiku slégta sabiedriska transporta pieturvieta ‘

Sacensibu galvenais tiesnesis: Rasa Silina (rasa.silina@plavinas.lv, tel. Nr. 25661300).



mailto:rasa.silina@plavinas.lv

