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SPORTA SKOLA

ARKADIJA

NOLIKUMS

Sporta skolas ARKADIJA slégtas sacensibas meSanu disciplinas un
kontroltestu sacensibas mesanu grupam

VIETA UN LAIKS
Sacensibas notiks 2021. gada 04.10-06.10. plkst.15:00 Daugavas stadiona rezerves
laukuma

SACENSIBU VADIBA
Sacensibu galveina tiesnese I.Eversone, galvena sekretare A.Vitte.

SACENSIBU DALIBNIEKI
Sporta skolas ARKADIJA vieglatletikas grupu audzekni. Sacensibas piedalas:
U10 vecuma grupa (2012.dz.g. un jauniki) '
Ul2 vecuma grupa (20010.-2001 1.dz.g.)
Ul4 vecuma grupa (2008.-2009.dz.g.)
U16 vecuma grupa (2006.-2007.dz.g.)
U18 vecuma grupa (2004.-2005.dz.g.)
U20 vecuma grupa (2002.-2003.dz.g.)
Pieaugusie (2001.dz. un veciki)

SACENSIBU PROGRAMMA
Sacensibu disciplinas notiek zéniem un meiteném atseviSki. Katram dalibniekam ir 4
meéginajumi, p&c principa 2+2 (no katriem diviem metieniem vai gridieniem, skaita labako

rezultatu)
Vecuma Rika svars
rupa

Sképs Lode Disks

Ul10 bumbina 150g - -

U12 Zeni 400g Zgni 2kg Zéniem 0,75kg
Meitenes 400g Meitenes 2kg Meiteném 0,75kg
Z@ni un meitenes-
bumbina 150g

Ul14 Zéni 400g Z@ni 3kg Zéni 0,75kg
Meitenes 400g Meitenes 2kg Meitenes 0,75kg

Ule6 Zeéni 600g Zeéni 4kg Zeéni kg
Meitenes 400g Meitenes 3kg Meitenes 1kg

U18 Jauniesiem 700g Jauniesiem Skg JaunieSiem 1,5kg
Jaunietém 500g Jaunietém 3kg Jaunietem 1kg

U20 Junioriem 800g Junioriem 6kg Junioriem 1,75kg
Juniorém 600g Juniorém 4kg Juniorém 1lkg

Picaugusie | Viriesiem 800g VirieSiem 7kg VirieSiem 2kg
Sievietém 600g Sievietém 4kg Sievietém 1kg




Paraléli mesanas sacensibam norisinisies kontroltestu sacensibas 30m un 60m sprinta, t/l no
vietas un trissolleksanas, pildbumbas mesana uz prieksu un atpakal kontroltestos. Piedalas
visas vecuma grupas.

NOSACIJUMI

Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities ikviens Sporta skolas “Arkadija”
audzeknis. Par dalibnieku veselibas stavokli, ieksgjas kartibas un drosibas noteikumu
ieveroSanu atbild audzekna treneris.

APBALVOSANA
1. —3. vietu ieguveji tiek apbalvoti ar diplomu.
Kontroltestu sacensibas notiek bez apbalvos$anas.

REKLAMAS NOTEIKUMI
Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Sporta skola “Arkadija” un ir tiesiga
izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot to izmantoanu ar attéla redzamo personu.

PERSONAS DATU APSTRADE
Piesakoties sacensibam, dalibnicks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit savu
personas datu apkoposanai un publisko$anai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas
likuma nosacTjumiem, lai nodro$inatu sacensibu kvalitativu norisi.

NOSACIJUMI COVIT -19 IEROBEZOSANAI

Dalibnieki un sporta darbinieki apnemas ievérot SPKC noteiktos ierobezojumus un ievéro
valdibas noteiktos epidemiologiskos pasakumus (MK not. NR.360, 09.06.2020.
“’Epidemiologiskas drogibas pasakumi Covid 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai’ ’; distances
un personigas higi€nas ievérosana, personas, kuras ieradusas no arzemém un kontaktpersonas
- karantinas ievéro3ana, personas sacensibas piedalas bez augsgjo elpcelu saslimsanas pazimém
utt.

PIETEIKUMI
Pieteik$anas uz vietas sacensibu diena.




