Skolu sporta sacensības
“Rudens kross 2020”
NOLIKUMS
Mērķi un uzdevumi.
· Sekmēt dalībnieku atlasi sportā, skolēnu meistarības paaugstināšanu vieglatlētikas krosā.
· Veicināt draudzības saišu nostiprināšanu starp skolām, novadiem un pieredzes apmaiņu starp sporta skolotājiem.
· Noskaidrot labākās skolas Rudens krosā visās vecumu grupās jaunietēm un jauniešiem.

· Popularizēt Rudens krosu skolēnu vidū.
Sacensību vieta, laiks un vadība.

           Sacensībās piedalās Talsu, Rojas, Mērsraga, Dundagas novada skolas.
Sacensības notiks 2021. gada 29. septembrī Talsu 2.vidusskolā. Sacensību 

           sākums plkst. 10.00, sacensības organizē Talsu novada Sporta skola.
OBLIGĀTI JĀBŪT AIZPILDĪTAM APLIECINĀJUMAM
Dalībnieki.

	Dzimšanas gadi
	Klase
	Komandu skaits

no vienas skolas
	Komandas sastāvs

	2002.-2005.
	10.-12.
	viena
	2 zēni (Z) +2 meitenes (M)

	2006.-2007.
	8.-9.
	viena
	2 zēni (Z) +2 meitenes (M)

	2008.-2009. 
	6.-7.
	viena
	2 zēni (Z) +2 meitenes (M)

	2010.-2011.
	4.-5.
	viena
	2 zēni (Z) +2 meitenes (M)

	2012.-jaunāki(as)
	2.-3.
	viena
	2 zēni (Z) +2 meitenes (M)


· Skola drīkst pieteikt tikai vienu komandu ar augstāk norādīto dalībnieku skaitu, katrā vecumu grupā.
Programma.
Vērtēšana.

Šīs ir individuālās – komandu sacensības.

Katras vecuma grupas dalībnieki startē kopā, saņemot punktus par izcīnīto vietu, 1.vieta = 1punkts; 2.vieta = 2 punkti; u.t.t, skolas komanda ar mazāko punktu kopsummu izcīna uzvaru. Vienāda punktu skaita gadījumā divām vai vairākām skolu komandām uzvar tā skolas komandai, kurai starp individuālajiem skrējieniem ir vairāk augstāku vietu (uzvaru). 
1.Pēc sacensībām katrā distancē, atbilstoši uzrādītiem rezultātiem katrā vecuma grupā, tiek noteikti individuālie uzvarētāji.
2.Komandu cīņā attiecīgās vecumu grupas dalībnieks saņem izcīnītās vietas punktus.

Komandu vērtējumā:
  12.-10.
2002.-2005.g.dz.

tiek vērtēti
2 Z+2 M labāko rezultātu punkti;

      9.-8.
2006.-2007.g.dz.

tiek vērtēti
2 Z+2 M labāko rezultātu punkti;

      7.-6.
2008.-2009.g.dz.

tiek vērtēti
2 Z+2 M labāko rezultātu punkti;

      5.-4.
2010.-2011.g.dz.

tiek vērtēti 
2 Z+2 M labāko rezultātu punkti;

      3.-2. 
2012. – jaunāki(as).

tiek vērtēti 
2 Z+2 M labāko rezultātu punkti.
Apbalvošana.

1.- 3.vietu ieguvēji katrā vecuma grupā absolūtā vērtējumā tiek apbalvoti ar medaļu un diplomu.

1.vietu ieguvējas komandas katrā skolu grupā tiek apbalvotas ar kausu un diplomu. 2. un 3.vietu ar diplomu.
Pieteikumi.

Pieteikumus sūtīt uz e-pastu: skolusports@talsi.lv Talsu novada Sporta skolas sporta organizatoram K. Vanagam. līdz 27. septembrim. plkst. 12.00. Sacensību pieteikuma oriģinālu datorrakstā, ar skolas direktora parakstu, skolas zīmogu un ārsta vai medicīnas māsas parakstu par atbilstošu sacensību dalībnieku veselības stāvokli jāiesniedz sacensību dienā. Jautājumu gadījumā zvanīt 26394514. Dalībnieku precizēšana un programma tiks apspriesta 26.septembrī no plkst. 9.30
Finansiālie nosacījumi.

Sacensību organizācijas un apbalvojumu izdevumus sedz Talsu novada Sporta skola.
Apliecinājums


Ar savu parakstu apliecinu, ka neatbilstu kādai no personu grupām, kam ir noteikts pienākums ievērot mājas karantīnu vai pašizolāciju saistībā ar Covid-19 infekciju, vai aizdomām par to, kā arī šobrīd nav novērojamas elpceļu infekcijas pazīmes, piemēram, paaugstināta temperatūra, klepus, rīkles iekaisums, iesnas, elpas trūkums.                       
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Skolas direktors(e) -          ________________________            ____________________
                                             / paraksts/                                                                                   

Komandas pārstāvis  -       ________________________            ____________________

                                             /paraksts/                                                                                                                                   
Medmāsa  -                ________________________            ____________________

                                            / paraksts/       
Zīmogs.



Dzimšanas gadi�
Jaunietes/ meitenes�
Jaunieši/ zēni�
�
2002.-2005.�
2.0 km�
3.0 km�
�
2006.-2007.�
1,5 km�
2.0 km�
�
2008.-2009. �
1.0 km�
1,5 km�
�
2010.-2011.�
1.0 km�
1.0 km�
�
2012.-jaunāki(as)�
                  0,5 km�
 0,5 km�
�
�
�






