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1. Mérkis un uzdevums
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LATVIJAS CEMPIONATS KOMANDAM
SOSEJAS SKREJIENOS 2017 \ I

NOLIKUMS

1.1. Popularizet veseligu dzivesveidu un kustibu prieku Latvijas iedzivotaju vidi.
1.2. Noskaidrot labakas Latvijas sporta skolu/klubu komandas Sosejas skr&jienos.

2. Organizatori

2.1. Skriesanas serialu organizeé Biedriba ,,Skrien Latvija”, kura parstavéti 6 sacensibu organizatori —
sporta klubs ,MAGNEN”, sporta klubs ,,SportLat”, Ventspils Maratona klubs, Kuldigas novada
Sporta skola, Siguldas Maratona klubs un biedriba Baltic Events, Latvijas ¢empionata ietvaros
sadarbojoties ar Latvijas Vieglatlétikas savienibu (LVS).

2.2. Atbildigas kontaktpersonas:

Biedriba “Skrien Latvija”:
Lauris Madzuls (tel. Nr. 28355250, e-pasta adrese: lauris@balticevents.Iv);
Latvijas Vieglatletikas savieniba:
Genadijs Lebedevs (tel. Nr. 29167018, e-pasta adrese: genadijs.lebedevs@lat-athletics.lv);

3. Kalendars:

3.1. 2017. gada Latvijas ¢empionata komandam Sosejas skr&jienos kalendara ir astonas sacensibas.

3.2. Sacensibu kalendars:

Posms Datumi Nosaukums, vieta Majaslapa
I 26.03.2017. Liepajas pusmaratons http://bigbankskrienlatvija.lv/liepajas-
pusmaratons/
I 07.-08.04.2017. | Rézeknes pusmaratons http://bigbankskrienlatvija.lv/rezeknes-
pusmaratons/
i 30.04.2017. Daugavpils pusmaratons http://bigbankskrienlatvija.lv/daugavpils-
pusmaratons/
IV | 17.-18.06.2017. | Ventspils Piedzivojumu parka http://bigbankskrienlatvija.lv/ventspils-
maratons piedzovojumu-parka-maratons/
\Y 22.07.2017. Jelgavas nakts pusmaratons http://bigbankskrienlatvija.lv/jelgavas-
pusmaratons/
VI 12.08.2017. Kuldigas pusmaratons http://bigbankskrienlatvija.lv/kuldigas-
pusmaratons/
VIl | 17.09.2017. Valmieras maratons http://bigbankskrienlatvija.lv/valmieras-
maratons/
VIl | 07.10.2017. Siguldas pusmaratons http://bigbankskrienlatvija.lv/siguldas-

pusmaratons/
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4. Dalibnieki

4.1. 5-7 km un 10-12 km distancés var piedalities ikviens bez vecuma ierobezojuma un valsts
piederibas.

4.2. Pusmaratona un maratona var piedalities dalibnieki, kas dzimusi 2001. gada vai vecaki.

4.3. Ja pusmaratonu vai maratonu vélas skriet jaunaki dalibnieki, to drikst darit TIKAI ar rakstisku
vecaku vai pilnvaroto parstavju atlauju, kas jaiesniedz pie sacensibu numura iznemsanas! Lai
registrétu dalibnieku, liigums rakstit uz info@skrienlatvija.lv.

4.4. Komandas var veidot individuali skr&j&ji, skrieSanas klubi, sporta skolas un uznémumi atseviski.
4.5. Vienas komandas sastava drikst bit minimums 4, bet maksimums 8 dalibnieki jebkadas
dzimumu proporcijas. Viena komanda ir atlauts piedalities ne vairak ka diviem arvalstu
sportistiem (ne Latvijas Republikas valstspiederigiem);

4.6. Viens dalibnieks var tikt pieteikts tikai vienas komandas sastava. Sezonas laika parstavéto
komandu mainit NEDRIKST;

4.7. Komandu drikst sezonas laika papildinat Iidz pilnam sastavam, par papildus dalibniekiem
pazinojot uz info@skrienlatvija.lv ne vélak, ka ned€lu pirms kartéja posma.

5. Komandu pieteikumi

5.1. Lai piedalitos komandu ieskaité, ir jaiesita komandas sastava pieteikums uz e-
pastu info@skrienlatvija.lv (komandas nosaukums, dalibnieku vards, uzvards, dzim$anas datums un
komandas sauklis).

6. LVS licences un dalibas maksas

6.1. Lai start€tu Latvijas ¢empionatd komandam Sosejas skr&jienos, sportistam/komandai NAV
nepiecieSama LVS licence.

6.2. Sportists’lkomanda pie starta tiek pielaists par dalibas maksu. LVS licence nedod tiesibas startét
Latvijas cempionata komandam Sosejas skr&jienos bez dalibas maksas.

6.3. Atsevisko posmu dalibas maksas liigums skatities “BIGBANK Skrien Latvija” majaslapa
www.bigbankskrienlatvija.lv.

7. VertéSana un apbalvoSana

7.1. Lai piedalitos komandu ieskait€, viena komanda katra posma ir jastarté vismaz 2 dalibniekiem,
kas skrien pusmaratonu (21,0975 km), 1 dalibniekam, kur§ skrien NIKE skr&jienu (~ 10-12km) un 1
dalibniekam, kur§ skrien Tautas skr&jienu (~ 5-7 km). Ja komanda ir vairak, ka 4 skrg&j&ji, atlikusie
var skriet, kadu distanci vélas.

7.2. Lai noteiktu labako komandu katra no distancém, seriala ietvaros tiks vertéti komandas
dalibnieku iegiitie punkti. Dalibnieku punkti tiek aprékinati atbilstoSi ienemtajai vietai kopvertejuma
attieciba pret uzvarétaju (attiecigi virieSu un sievieSu konkurenc€). Katra posma tiek nemti vera 4
labakie individuali iegtitie punkti un tie tiek summeéti.

7.3. No seriala esosajiem 8 posmiem tiek nemti vera 5 labakie, kuros komanda ieguvusi visvairak
punktus.

7.4. Ja sezonas kopverte§juma divam vai vairak komandam cetru labako posmu punktu summa ir
vienada, augstaku vietu iegiist ta komanda, kurai ir augstaki punkti kada no posmiem. Ja arT tie ir
vienadi, skatas otru labako posmu u.t.t. Ja visos piecos komandas ieskaites posmos ir vienads punktu
skaits, skatas péc komandas dalibnieku augstakas izcinitas vietas.

7.5. Sezonas nosléguma tiks apbalvotas tris labakas komandas ar Latvijas cempionata medalam un
diplomiem, ka arT sacensibu organizatoru un atbalstitaju sartipé€tam balvam. Savukart 4.-6. vieta
ierindojusas komandas tiks apbalvotas ar sacensibu organizatoru un atbalstitaju sartipétam balvam.
7.6. Ar Latvijas cempionata medalam un diplomiem tiek apbalvoti visi tie komandas dalibnieki, kuru
rezultati tika nemti vera visas sezonas kopveért€§juma, neatkarigi no ta cik ieskaites katrs dalibnieks ir
devis savai komandai. Maksimalais dalibnieku skaits komanda — 8.
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8. UznemsS$anas noteikumi

8.1. Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinasanas izdevumus sedz komand€josa organizacija vai pats
dalibnieks.

8.2. Par dalibnieku veselibu atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam vai pats dalibnieks.

8.3. lkviens sacensibu dalibnieks appnemas ievérot Starptautiskas vieglatlétikas federaciju
asociacijas (IAAF) noteikumus, Pasaules antidopinga kodeksu un Pasaules Antidopinga

agentiiras (WADA) noteikumus attieciba uz dopinga kontroli.

9. Dopinga kontrole

9.1. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

10. Reklamas noteikumi

10.1. Sacensibu laika oficiali uzpemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatletikas savieniba ir
tiesiga izmantot p&c saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo personu.



