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13.07.1981. 

 

Sportiskie sasniegumi 

2012. gada Olimpisko spēļu 4. vietas ieguvēja tāllēkšanā 

2004. gada Olimpisko spēļu dalībniece tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā 

2011. gada Pasaules vieglatlētikas čempionāta sudraba medaļas ieguvēja tāllēkšanā 

2010. gada Eiropas čempione tāllēkšanā 

2003., 2005.un 2007.gada Pasaules čempionāta telpās vieglatlētikā dalībniece tāllēkšanā 

2005. gada Pasaules vieglatlētikas čempionāta dalībniece tāllēkšanā 

2006. gada Eiropas vieglatlētikas čempionāta dalībniece tāllēkšanā 

2000. gada Pasaules junioru vieglatlētikas čempionāta dalībniece tāllēkšanā 

2003. gada Eiropas U-23 vieglatlētikas čempionāta bronzas medaļas ieguvēja tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā 

8 reizes Latvijas čempione vieglatlētikā 

Latvijas rekordiste tāllēkšanā 

2003. - 2004. gadā trīskārtēja ASV studentu čempione vieglatlētikā   

     

Apbalvojumi 

Triju Zvaigžņu ordenis 

Latvijas Gada sportiste 2010.,2011.,2012.gadā 

 

Izglītība 

Diplomātijas Akadēmija, Krievija   Starptautiskās attiecības, Maģistrs     09.2011.-  06.2016. 

Maģistra darba tēma: “Olimpiskā kustība un pasaules politika”  
                                                                         

Nebraskas Universitāte, Nebraska, ASV         Ekonomika, Bakalaurs  09.2000. - 06.2005. 

 

Darba pieredze 

LTV1 “Sporta Studija” sporta sižetu veidotāja     kopš 2015.gada 

 

Sabiedriskās aktivitātes  

Starptautisko vieglatlētikas sacensību “Rīgas Kausi” direktore    2017.gadā 

Eiropas sporta nedēļas patronese       2017.gadā 

Taku skrējiena “Stirnu buks” vēstnese      2017.gadā 

Latvijas Olimpiskās komitejas individuālais biedrs     kopš 2016.gada 

Latvijas Olimpiskās Komitejas projekta “Sporto visa klase” vēstnese  kopš 2015.gadā 

Eiropas Olimpiskās Komitejas Dzimumu līdztiesību komisijas locekle  kopš 2015.gada 

Eiropas Godīgas spēles kustības kongresa patronese     2014.gadā 

 

Meistarklases un lekcijas 

Tāllēkšanas meistarklases jaunajiem vieglatlētiem  

Tāllēkšanas pamati starptautisko sacensību “Rīgas kausi” 2013 projekta “Iesaki talantu” ietvaros   

“100 metri iedvesmai” 

“Pašrealizācija sportā un dzīvē”         

 

Valodu zināšanas 

Latviešu dzimtā 

Krievu  dzimtā 

Angļu  brīvi 

 


