Apstiprinu
      Dagdas              
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2021. gada 6.septembrī


Dagdas Sporta skolas sacensības vieglatlētikā 
 U-10, U-12, U-14, U-16, U-18, U-20 grupām
NOLIKUMS


 1. Mērķis un uzdevumi
Popularizēt vieglatlētiku izglītojamo vidū.
Nodrošināt sacensību praksi jaunajiem vieglatlētiem.
Stimulēt sportiskās meistarības pilnveidi.  

2.   Sacensību vieta un laiks                                                                                                   
 Sacensības notiek 2020. gada 14. septembrī plkst. 15.30 U-10, U-12, plkst. 16.00 U-14, U-16, U-18, U-20 Dagdas vidusskolas stadionā, Mičurina ielā 3-A, Dagdā.

3.  Sacensību vadība
Sacensības organizē Dagdas Sporta skolas vieglatlētikas nodaļas treneri.          
Galvenais tiesnesis Lilija Novicka t. 28354706 

 3. Dalībnieki
 Sacensībās piedalās   		U-10 gr. – 2012. – 2013. g.dz. zēni un meitenes
				U-12 gr. – 2010. – 2011. g.dz. zēni un meitenes
       				U-14 gr. – 2008. – 2009. g.dz. zēni un meitenes
				U-16 gr. – 2006. – 2007. g.dz. zēni un meitenes
U-18 gr. - 2004. -  2005.g.dz. jaunieši un jaunietes
U-20 gr. – 2002. – 2003.g.dz. jaunieši un jaunietes
Katrs dalībnieks drīkst startēt visās disciplīnās.
Par nepilngadīgo personu veselības stāvokli un uzvedību atbild audzēkņa treneris vai komandējošā organizācija.
  	    
4. Sacensību programma :
	U-10
	U-16

	60m
	100m

	Tāllēkšana 
	Tāllēkšana 

	Pildbumbas mešana no augšas (1 kg)
	Lodes grūšana (4kg-zēniem, 3kg-meitenēm)

	U-12
	U-18

	60m
	100m

	Tāllēkšana 
	Tāllēkšana 

	Pildbumbas mešana no augšas (1,5 kg)
	Lodes grūšana (5kg-jauniešiem, 3kg-jaunietēm)

	U-14
	U-20

	60m
	100m

	Tāllēkšana 
	Tāllēkšana ēm

	Lodes grūšana (3kg-zēniem, 2kg-meitenēm)
	Lodes grūšana (6kg-junioriem, 4kg-juniorēm)



 



5. Vērtēšana un apbalvošana.
Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību  noteikumiem. 
Sacensības ir individuālas. Katrā vecuma grupā 1.– 3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar Dagdas Sporta skolas diplomiem.

6. Pieteikumi.
[bookmark: _GoBack]Iepriekšējie pieteikumi iesūtami līdz 14.09.2021. plkst. 12.00 Dagdas Sporta skolā uz e-pastu sporta.skola@dagda.lv . Pieteikumā jānorāda pārstāvētā organizācija, vārds, uzvārds, dzimšanas dati, disciplīna.
Izmaiņas sastāvos iesniegt sacensību dienā līdz plkst. 15.00.

7. Citi nosacījumi.
Piesakoties sacensībām dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu apstrādei sacensību protokolos un sacensību laikā uzņemtu foto un video materiālu izmantošanai publiskajos materiālos ar mērķi iestādes darba popularizēšanai, sacensību dalībnieku sasniegumu atspoguļošanai. Sacensību organizators apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību vajadzībām.
8. COVID-19 izplatības ierobežošanas pasākumi 
Sacensību laikā jāievēro sociālās distancēšanās noteiktās prasības neveicinot neattaisnotu drūzmēšanos. Sacensību organizatoriem, dalībniekiem, treneriem un citam atbalsta personālam ir jāievēro valstī spēkā esošie MK noteikumi nr. 360 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” un “Dagdas Sporta skolas kārtība mācību procesa organizēšanai ievērojot epidemioloģisko situāciju Covid-19 laikā”.
Sacensības notiek bez skatītājiem!


                                                               
