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Throwers Association

Erika Cirula pieminas kauss vesera me$ana,

Sporta kluba ARSENAL rudens kauss mesanu pieccina

Meérkis un uzdevums

v' Popularizét mesanu sporta veidus Latvijas iedzivotaju vidQ;

v' Veicinat fiziskas aktivitates senioru vidg;

v' Sarikot interesantas sacensibas sportistiem un Iidzjutéjiem, iedibinot to par
tradiciju vairaku gadu garuma.

Sacensibu vieta, laiks un disciplinas
Sacensibu norises vieta un laiks:
18.09.2020 plkst.11:00, Kokneses sporta centrs

Sacensibu disciplinas:
(1) vesera mesana;
(2) mesanu pieccina (veseris, lode, disks, Sképs, smagums)

Sacensibu disciplinu tehniska specifikacija, vecuma grupas un nosacijumi
(1) Vesera mesana - visiem dalibniekiem 3 méginajumi, 8 labakajiem vél 3
méginajumi finala. Vesera me3anas rezultati tiek vienlaicigi fikséti gan E. Cirula
kausa izcinas, gan meSanas pieccinas ieskaité.

Vesera meSanas sacensibas notiek sievieSu (S35 un jaunakas), virieSu (V35
un jaunaki) un veteranu (S35+ lidz S90+, V35+ Iidz V90+) vecuma grupas.

(2) Lodes grisana, diska, Sképa un smaguma mesana - visiem dalibniekiem 3
méginajumi.

Minéto 4 meSanas disciplinu sacensibas notiek tikai veteranu (S35+ lidz S90+,
V35+ [idz V90+) vecuma grupas.

MesSanas riku smagumi pa vecuma grupam:

. \_/eciuma grupas svar!/irsr?arguma Lodes Diska Sképa
sievietém un seniorém svars svars svars
svars
S35 un jaunakas 4Kkg/- - - -

S35+ 4 kg /9,07 kg 4 kg 1 kg 600 gr

S40+ 4 kg /9,07 kg 4 kg 1 kg 600 gr

S45+ 4 kg /9,07 kg 4 kg 1 kg 600 gr

S50+ 3 kg /9,07 kg 3 kg 1 kg 500 gr

S55+ 3kg /7,26 kg 3 kg 1 kg 500 gr

S60+ 3kg /5,45 kg 3 kg 1 kg 500 gr

S65+ 3kg/5,45kg 3 kg 1 kg 500 gr

S70+ 3kg/5,45kg 3 kg 1 kg 500 gr
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S75+ 2kg/4kg 2 kg 0,75 kg 400 gr
S80+ 2kg/4Kkg 2 kg 0,75 kg 400 gr
S85+ 2kg/4kg 2 kg 0,75 kg 400 gr
S90+ 2kg/4kg 2 kg 0,75 kg 400 gr
Vecuma grupas V/esera Lodes Diska Sképa
virieSiem un senioriem | Svars’smaguma svars svars svars
svars
V35 un jaunaki 7,26 kg / - - - -

V35+ 7,26 kg / 15,88kg 7,26 kg 2 kg 800 gr
V40+ 7,26 kg / 15,88kg 7,26 kg 2 kg 800 gr
V45+ 7,26 kg / 15,88kg 7,26 kg 2 kg 800 gr
V50+ 6 kg / 11,34kg 6 kg 1,5 kg 700 gr
V55+ 6 kg / 11,34kg 6 kg 1,5 kg 700 gr
V60+ 5 kg /9,07kg 5kg 1 kg 600 gr
V65+ 5 kg /9,07kg 5kg 1 kg 600 gr
V70+ 4 kg / 7,26kg 4 kg 1 kg 500 gr
V75+ 4 kg / 7,26kg 4 kg 1 kg 500 gr
80+ 3 kg /5,45kg 3 kg 1 kg 400 gr
V85+ 3 kg /5,45kg 3 kg 1kg 400 gr
V90+ 3 kg /5,45kg 3 kg 1kg 400 gr

Sportistu pieteikumi

Daltbnieki iesniedz savus pieteikumus elektroniski, nosGtot tos uz e-pastu:
arsenalsclub@gmail.com Registracija ir javeic ne vélak ka 3 dienas pirms sacensibu
sakuma.

NepiecieSamibas gadijuma dalibniekiem sava registracija ir jaatsauc ne vélak ka 12h
pirms sacensibu sakuma.

Vertéesana un apbalvosana
Sacensibas ir individualas.

Sieviesu (S35 un jaunakas) un viriesu (V35 un jaunaki) vecuma grupas tiks apbalvoti
1. - 3. vietas ieguvéji vesera meSana E. Cirula kausa izcina atseviski sievieSu un
virieSu konkurence.

Senioru (S35+ lidz S90+, V35+ Iidz V90+) vecuma grupas rezultati visas meSanas
disciplinas tiks noteikti atbilstosi WMA punktu tabulam.

E. Cirula kausa izcina vesera me$ana tiks apbalvoti 1. - 3. vietas ieguvéji starp visam
senioru grupam atseviski sieviedu un virieSu konkurence.

MesSanu pieccinas sacensibas tiks apbalvoti 1. - 6. vietas ieguveéji starp visam senioru
grupam atseviski sievieSu un virieSu konkurence.



Throwers Association

% ARSENALS

Sacensibu programma
Sacensibu sakums plkst.11.00

Vispirms notiks sacensibas vesera meSanas disciplina visam vecuma grupam, kas
vienlaikus bus ieskaite gan E. Cirula kausa izcina, gan meSanu pieccina.

Apbalvodana E. Cirula kausa izcina visam vecuma grupam notiks tadlit péc vesera
mesanas sacensibu nosléguma.

Ka nakama disciplina visam senioru grupam bis lodes grusSana. Talak — diska
mesdana, Sképa medana un smaguma mesana.

ApbalvoSana me&anu pieccina un sacensibu noslégums tiek planots aptuveni 17:30 -
18:00.

Preciza programma tiks publicéta ne vélak ka 14.09.2020 un bius pieejama vietné
www.arsenalsclub.lv un www.koknesessportacentrs.lv

Sacensibu rezultati
Sacensibu rezultati tiedsaistes versija bds atrodami: www.arsenalsclub.lv;
www.koknesessportacentrs.lv

Reklamas noteikumi

Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Starptautiska Metéju Asociacija
ARSENAL ir tiesiga izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot to izmantoSanu ar
attéla redzamo personu.

Personas datu apstrade

Registréjoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu, ka art
piekrit savu personas datu (vards, uzvards, dzim8anas gads, ménesis un datums)
apkopo$anai un publisko$anai atbilstoSi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
nosacijumiem, lai nodro8inatu sacensibu kvalitativu norisi.

Medicinas serviss
Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild pats dalibnieks vai organizacija,
kas piesaka dalibnieku startam.

Sacensibas tiek nodroSinata medicinas darbinieka pastaviga klatbatne.

Uznemsanas noteikumi

Organizatori finansé sacensibu organizacijas izdevumus:
e Sporta bazes ire;
e Tiesnedu darba samaksa;
e Apbalvojumi.

Papildinajumi un izmainas sacensibu nolikuma
Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un papildingdjumus S$aja

sacensibu nolikuma, bet ne vélak ka nedélu pirms sacensibu sakuma, pazinojot par
izmainam vietné www.arsenalsclub.lv




