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NOLIKUMS

,Veselibas skréejiens Carnikava” 2021

NOLIKUMS
Mérkis un uzdevumi.
1. Popularizét skrieSanu, ka vienu no sporta veidu un vieglatlétikas

pamatdisciplinam.
2. Popularizét veseligu dzivesveidu.
3. Noskaidrot labakos Adazu novada veselibas skréjéjus.

Sacensibu laiks un vieta.
Starta laiki plkst. 16:00 un 17:00

Vieta — Carnikavas stadiona — SmilSu iela 1 (ieeja no Juras ielas puses), Carnikava
Izturibas skréjieni

menesis skréjienu datumi
Septembris 8., 22.
Oktobris 6., 20.,
Novemobris 3., 10.

Vieta — Sporta un aktivas atpltas parka “Zibeni” — Timotinu iela 16, Carnikava
Spéeka skréjieni

meénesis skréjienu datumi
Septembris 15., 29. “Zibeni”
Oktobris 13., 27., “Zibeni”

Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé LBJSA. Sacensibu galvenais tiesnesis Sandra Krima tel. 29148946,
e-pasts: bernusports11@gmail.com

Sacensibu dalibnieki.

Sacensibas var piedalities visi skriet gribétaiji.
Skréjeji sacentisies Cetras vecuma grupas:
2012.g.dz. un jaunaki z€ni un meitenes;
2011.- 2008.g.dz zéni un meitenes;
2007. — 2005.g.dz. zéni un meitenes;
2004.g.dz. un vecaki virieSi un sievietes.

Sacensibu norise.

Carnikavas stadiona:

8.09., 22.09.,06.10.,20.10.,3.11., 10.11.

30 mind8u skréjiens, kura laika javeic péc iespéjas vairak pilni apli stadiona.
(Katrs dalibnieks skrien savu spéju limeni, skréjienu var beigt art atrak)




Sporta un aktivas atputas parka “Zibeni”

Spéka skréjieni:

15.09.,29.09.,13.10., 27.10.

3x — speka skréejiens pret 3 dazadam pauguru nogazem;
20min pirms sacensibu sakuma kopéja iesildiSanas

Pieteikumi.
Pieteik§anas notiek 20 minttes pirms skréjiena sakuma, Carnikavas stadiona.
PieteikSanas notiek 30 minutes pirms skréjiena sakuma, SA atputas parka “Zibeni”.

Finansialie noteikumi.
Dalibas maksa 10,00 euro par visam kartam vai 1,00 euro — par piedaliSanos konkrétaja
skréjiena karta.

Latvijas Bérnu un JaunieSu Sporta asociacija
Registracijas numurs: 40008200180
BANKA: AS SWEDBANK

Konts: LV37HABA0551034492939
BIC/SWIFT: HABALV22

No dalibas maksas atbrivoti Carnikavas pamatskolas un Adazu BJSS sporta pulcinu
audzeékni.

Vertésana un apbalvosana

Labakos skréjejus katra vecuma grupa sacensibu kopvértéjuma tiks apbalvoti ar balvam.
Katram dalibniekam tiek skaitits, cik pilnu aplu noskriets 30 minGsu laika stadiona
skré&jienos.

Kalna spéka skrejienos tiek summeéts noskrietais laiks.

Sacensibu rezultati un kopvértéjums bas apskatams http://www.sports.carnikava.lv/ un
http://www.abjss.lv/par-skolu/635 majas lapa.

Sezonas kopveértéjuma apbalvosana 10.novembrT plkst. 18:00 Carnikavas satadiona,
SmilSu iela 1 (ieeja no JUras ielas puses)..

Lai pretendétu uz kopvértéjuma balvu, japiedalas vismaz 4 no 6 30min stadiona
skréjiena posmiem. 3 no 4 spéka skré&jienu posmiem.

Citi nosacijumi.

e Dalibnieks pats atbildigs par savu veselibas stavokli izvelétajai slodzei.

e Par nepilngadigo personu veselibas stavokli un uzvedibu atbild bérna vecaki
vai aizbildni.

e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto
fotografiju izmantoSanai publiskajos materialos.
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