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“STADIONS IV GADALAIKOS”

1. Meérkis

Popularizét stadiona skrieSanu ka aktivu un veseligu briva laika pavadisanu C&su, tas apkartnes iedzivotaju
un pilsétas viesu vida.

2. Uzdevums . .
PARBAUDI SEVI SERIALA

2.1. Noskaidrot atrakos un izturigakos skr&j&jus - STAD'O"{\S,
GADALAIKOS

C@su stadiona Cetros dazados skrgjienos;

2.2. Dot iespgju salidzinat dazadu, aktiva
dzivesveida iedzivotaju, sp€jas dazadas
skrieSanas distancés stadiona.

3. Organizatori un vadiba

3.1. Sacensibas organizg Sporta klubs “Asais”
sadarbiba ar C&su novada pasvaldibu un Cesu
Olimpisko centru.

3.2.Sacensibu galvenais tiesnesis Austris Abolins
(GSM 26 180 160) / klubs(@sk-asais.lv .

4. Vieta un laiks

4.1. Sacensibas notiek C&su pilsétas stadiona; Er.EL:.!n.I‘ . )
4.2. Sacensibas norisinas: :tn_i._*fl’ .h R
42.1. 400m=2021. gada 17. jlija, no E‘Eﬂ'tﬂaz
plkst. 12:00 — 16:00;
4.2.2. 1judze =2021. gada 18. septembr, no plkst. 11:00 — 14:00;
4.2.3. 5000m = 2022. gada 22. janvari, no plkst. 11:00 — 14:00;
4.2.4. 800m =2022. gada 16. aprili, no plkst. 11:00 — 14:00.

5. Sacensibu dalibnieki, vecuma grupas un distances
Sacensibas piedalas dazada vecuma aktiva dzivesveida piekrit€ji sekojosas vecuma grupas:

Bérni (8 11dz 14 gadus jauni);
Jauniesi (15 Ilidz 18 gadus jauni);
19 — 39 gadus jaunie;

40 — 49 gadus jaunie;

50 — 60 gadus jaunie;

60 gadus jaunie un vecaki.

SN

6. PieteikSanas
6.1. Dalibnieki piesakas elektroniski — seit!

6.2 . PieteikSanas:
6.2.1. 400m = Iidz 2021. gada 16. julija plkst. 12:00
6.2.2. 1judze =Iidz 2021. gada 17. septembrim, plkst. 10:00;
6.2.3. 5000m = l1dz 2022. gada 21. janvarim, plkst. 10:00;



6.2.4. 800m = Iidz 2022. gada 15. aprilim, plkst. 10:00.

7. Vérteésana un apbalvoSana
7.1. Uzvar@taju noteikSanai tiks izmantota elektroniska iekarta.
7.2. Sacensibas ir individualas.

7.3. Sacensibu uzvarétaju apbalvosana notiks p&c katra posma ar pieminas veltém, bet Cetru
gadalaiku kopvert€juma uzvarétajus apbalvos ar Tpasi §Sim notikumam gatavotam
medalam, 2022. gada 16. aprili — péc sacensibam. Rezultati biis pieejami — Seit!

7.4. Uzvarétaju noteikSana seriala kopvert&juma:
7.4.1. Par pirmo vietu katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 4 punktus;
7.4.2. Par otro vietu katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 3 punktus;
7.4.3. Par treSo vietu katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 2 punktus;
7.4.4. Par pargjam vietam katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 1 punktu;
7.4.5. Uzvaretajus nosaka gan kopvert§juma gan vecuma grupas, summgejot visu posmu
punktus kopa. Uzvar dalibnieks ar lielaku punktu skaitu!

8. IpasSie noteikumi

8.1. Par nepilngadigo sacensibu dalibnieku veselibas stavokli un sagatavotibu konkrétas distances
veikSanai sacensibu laika atbildigi ir vecaki vai dalibnieku pieteikust organizacija, kuri to
apliecina piesakoties sacensibam.

8.2. Pilngadigie sacensibu dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu
konkretas distances veikSanai

Uzmanibu!

1.1. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirzisanas
organizatoriem vai citam pasakumu organize$ana iesaistitajam personam pé&c iesp&jama nelaimes
gadijuma vai materialo zaud€jumu rasanas un necinas par zaudéjumu atgiisanu tiesas cela.

1.2. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinaSana neatbrivo dalibniekus
no personigas atbildibas!

1.3. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki lauj izmantot foto un video materialus
organizatoru vajadzibam, atbilstosi Latvijas republikas likumdoSanai.

1.4. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organizeSanas vajadzibam.

1.5. Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam atbalsta personalam ir jaievéro
valsti speka esoSie MK noteikumi nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
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