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Nemot véra Covid-19 pandémijas izplatibu valsti, sacensibas tiek organizetas ar saisinatu programmu,
ladzu esiet saproto$i un ievérojiet drosibas noteikumus, 2 metru distanci un citus valsti noteiktos
ierobezojumus.

1. MERKIS

e Populariz&t un attistit vieglatlétiku sporta veteranu — senioru vidi;
Noskaidrot 2021. gada Latvijas labakos vieglatlétus veteranus — Seniorus;
Stiprinat draudzibas saites vieglatlétikas veteranu vidu;
Veicinat sportistu labaku sagatavotibu Eiropas un pasaules méroga sacensibam.

2. SACENSIBU VIETA, LAIKS
Vieta: Olimpiska centra "Ventspils" stadions (Sporta iela 7/9, Ventspils, LV-3601);
Datums: 2021. gada 21. - 22. augusts
Sacensibu sakums: 21. augusta 10:45
Sekretariata darba laiks: 21. augusta no 09:00

3. SACENSIBAS ORGANIZE —
biedriba “Latvijas Vieglatletikas Veteranu asociacija” (LVVA)
Prezidents — Guntis Zalitis, mob. +371 29456458
Viceprezidente — Dace Brakanska, mob. +371 29398024
Viceprezidente — Laine Kreicere, mob. +371 26410552

Sacensibu direktors:
(t.; e-pasts:)
Sacensibu galvenais tiesnesis:
(t., e-pasts:).
Sacensibu galvena sekretare: Karlis Gubats
(t.26490802; karlis.gubats@ventspils.Iv:)

4. DALIBNIEKI/VECUMA GRUPAS

« Baltijas valstu ¢empionats pielidzinams starptautiskam sacensibam, un tad€jadi, tie, kuri nav
LVVA biedri Baltijas Cempionatam netiks registréti.
Damas: W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80,W85+
Kungi: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85+
Piederibu atbilstoSajai vecuma grupai nosaka péc dalibnieka vecuma uz 2021. gada 21.
augustu.
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5. PIETEIKSANAS
LVVA majaslapa www.lvva.lv
noradot - vardu, uzvardu, dzimsanas gadu, ménesi, datumu un disciplinas.

Pieteiksanas beidzas: 19.08.2021. plkst. 12:00.
Dalibnieku atsauksana lidz: 21.08.2021. plkst. 10:00

6. DALIBAS MAKSA

Viena disciplina 15,00 EUR
Papildus katra nakama disciplina, ari stafetes (2, 3, 4 utt. disciplinas) 3,00 EUR
[ J

Dalibas maksu var parskaitit sacensibu organizatoriem lidz 2021. gada 20. augustam vai
maksat skaidra nauda (sacensibu diena sanemot dalibnieka starta numuru).

REKVIZITI:

Biedriba "Latvijas Vieglatletikas veteranu asociacija"

Reg. Nr. 40008203134

Jurid. adrese: Zemes iela 4, Kekava, Kekavas pag., Kekavas nov., LV-2123
Banka: AS SWED banka, kods: HABALV?22,

Konts: LV60HABA0551035821716

Maksajumu kartes netiek pienemtas!!!

Ja dalibnieks nestarté sacensibas vai kada no disciplinam, dalibas maksa netiek
atmaksata.

Sacensibu diena pieteikSanas tikai ar sacensibu galvena tiesneSa atlauju, papildus dalibas
maksai maksajot 10,00 EUR.

7. DISCIPLINAS

Sacensibu disciplinu sadalijums pa dienam:

1.diena — 100m, 400m, 1500m, diska meSana, trissollékSana, augstléksana, lodes griiSana,
smaguma mesana.

2.diena — 200m, 800m, 3000m (W), 5000m (M), 5000m solosana, talleksana, $k&pa mesana,
vesera meSana, 4x100m stafete.

8. SACENSIBU VIEGLATLETIKAS DISCIPLINU NOSACIJUMI

Katrs dalibnieks drikst startét neierobezota skaita disciplinu.

SkrieSanas disciplinas dalibniekiem notiek tikai finalskré&jieni (bez priekSsacikstem)
Katra no skréjieniem pielaujams viens paragrs starts.

Augstlek$ana Sievietém un VirieSiem sakuma augstums — 0,80 m; turpmak pa 5 cm.
Sacensibas tiek rikotas saskana ar World Athletics un World Master Athletics noteikumiem.
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e Vieglatletikas disciplinu tehniska specifikacija:

Vecuma grupa Lode (kg) | Disks (kg) | Skeps (g) | Veseris (kg) | Smagums (kg)
Damas (W): | 30+, 35+; 40+, 45+ 4 1 600 4 9,08
50+; 55+; 3 1 500 3 7,26
60+; 65+; 70+ 3 1 500 3 5,45
75+; 80+; 85+ 2 0,75 400 2 4,00
Kungi (M): | 35+; 40+; 45+ 7,26 2 800 7,26 15,88
50+; 55+; 6 15 700 6 11,34
60+; 65+; 5 1 600 5 9,08
70+; 75+; 4 1 500 4 7,26
80+; 85+; 90+ 3 1 400 3 5,45

9. SPORTISTU STARTA UN IESILDISANAS FORMAS
e Dalibnieki LVVA organizetajas vieglatletikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatletikas
starta forma atbilstosSi WA noteikumiem. Sportistiem v€lams start€t nacionalas izlases
formasterpos.
e Dalibnickam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros),
numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

10. DOPINGA KONTROLE
Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

11. PROTESTI

e Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Pasaules vieglatlétikas asociacijas sacensibu
noteikumu 146. punktu.

e Protesta iesniegSanas gadijjuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 20,00 (divdesmit eiro) apmeéra, jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim 30 miniisu
laika péc rezultatu pazinosanas.

e Citas neminé&tas problémas un situacijas tiks risinatas kopa ar sacensibu galveno tiesnesi un
LVVA parstavjiem.

12. VERTESANA UN APBALVOSANA
e Uzvarétajus nosaka atbilsto§i Pasaules vieglatletikas asociacijas (WA) sacensibu
noteikumiem.
e Baltijas Cempionata pirmo tris vietu ieguveji katra disciplina un vecuma grupa tiks apbalvoti
ar medalam.

13. SACENSIBU REZULTATI
e Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla.
e Sacensibu rezultati péc sacensibam atrodami: www.lvva.lv .

14. MEDICINAS SERVISS
e Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam - dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu izveletajai slodzei.
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e Visas LVVA organizétajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs§
nepiecieSamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma.
e Nopietnakam situacijam ir arkartas dienests - valsts neatlickamas palidzibas numurs 112.

15. UZNEMSANAS NOTEIKUMI
e Sacensibu organizacijas izdevumus sedz LVVA.
e Sporta bazi nodroSina Ventspils sporta parvalde.
e Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komand€josa organizacija vai
pats dalibnieks.

16. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA (Foto un Video)

e Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organiz&Sanas vajadzibam.

e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit pirms, péc un sacensibu laika uznemto
fotografiju, video un audio materialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai
skaita, public€Sanai majaslapa www.lvva.lv, Latvijas medijos un socialajos tiklos.

e Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks
izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam.

17. COVID-19 IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PASAKUMI
Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam atbalsta personalam ir jaievéro
valstl speka esosie MK noteikumi Nr.360 "Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai".

18. NODERIGAS SAITES
www.lvva.lv
www.ventspils.lv
www.ocventspils.lv
www.athletics.lv
www.Isvs.lv
www.world-masters-athletics.com

19. NAKTSMITNES IESPEJAS
https://www.visitventspils.com/lv/ko-darit-ventspili/925/?group=15

20. PAPILDINAJUMI UN IZMAINAS NOLIKUMA
Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un/vai papildinajumus $aja sacensibu nolikuma,
bet ne vélak ka lidz 2021. gada 19. augustam, pazinojot par izmainam vietné www.lvva.lv sadala
“2021 gada kalendars”.
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