NOLIKUMS

Valmieras novada atklatais cempionats vieglatletika.

SACENSIBU MERKIS

1. Popularizet un attistit vieglatlétiku Valmieras novada.
2. Parbaudit Jana Dalina stadiona gatavibu Valsts Prezidenta balvu izcinas sacensibam.

VADIBA

Sacensibas organizé Valmieras Vieglatlétikas klubs sadarbiba ar Valmieras novada pasvaldibu un
SIA “’Vidzemes Olimpiskais centrs’’.

Sacensibu  galvenais  tiesnesis Megija  Stalberga  (tel.27000440, e-pasta  adrese:
megija.stalberga@valmiera.edu.lv)

Sacensibu galvena sekretare Anita Teilane (tel. 29427806, e-pasta adrese: liaana_1203@inbox.Iv)
Tehniskais delegats Gatis Ratnieks (tel.26411857; e-pasta adrese: ratnieks.gatis@gmail.com)

SACENSIBU VIETA UN LAIKS
Sacensibas notiks 2021.gada 6. un 7. augusta.
Sacensibas norisinasies Jana Dalina stadiona, Jana Dalina iela 2, Valmiera, LV-4201
Sacensibu sakums: 6.augusta plkst. 17:00
7.augusta plkst. 11:00

DALIBNIEKI
Pieaugusie — 2005.gada dzimusi un vecaki viriesi un sievietes.

PROGRAMMA

6.augusts — 100 m/b / 110 m/b, 100m, 400m, 1500m, diska meSana, lodes gruSana, talléksana,
kartsleksana.

7.augusts — 200m, 800m, 3000 m kaveklu skrgjiens, sk€pa mesana, trissolleksana, augstleksana.

NOTEIKUMI
Uzvarétajus nosaka atbilstoSi péc World Athletics vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

Kartsleksana (Sievietes) sakuma augstums: 2.40m
KartslekSana (Viriesi) sakuma augstums: 2.90m

Augstleksana (Sievietes) sakuma augstums: 1.40m
AugstlekSana (Viriesi) sakuma augstums: 1.60m
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TrissollekSana atsp@riena delitis sievietém 9 m un virieSiem 11 m.

Sacensibas AIZLIEGTS piedalities Latvijas izlases formas. Uz apbalvoSanu dalibniekiem
jaierodas sporta terpa.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabut kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros),
numuram nedrikst but apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi nav izpilditi, tad
dalibnieks netiek pielaists pie starta.

PulcésSanas vieta tiks noradita sacensibu laika

SkrieSanas disciplinas 10 min
Lodes griiSana 25 min
Sképa megana un diska 25 min ) )
mesSana LIDZ DISCIPLINAS
TallekSana un trissollek$ana 25 min SAKUMAM
Augstleksana 25 min
KartslékSana 40 min

Dalibnieku registracija dalibai sacensibas notiek pulcésanas vieta atbilstosi programmai.
Dalibnieku izveSana uz sacensibu vietu notiek no pulcg$anas vietas.

Dalibnieks, kur$ nav registré&jies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta ierodas patstavigi,
pie starta netiek pielaisti.

APBALVOSANA
Katra disciplina 1.-3.vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam.

SPORTISTU PIETEIKUMI

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandgjosa
organizacija. Dalibas maksa sacensibas EUR 3,00 no dalibnieka. Izdevumus, kuri saistiti ar
sacensibu organizéSanu, sedz Valmieras Vieglatlétikas klubs. SIA “’Vidzemes Olimpiskais
centrs’’ nodroSina ar sporta bazi.

Pieteiksanas sacensibam LVS majaslapa wwwe.athletics.lv Iidz 2021.gada 4.augustam plkst. 12:00
Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sisteémai, siita savus
pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu liaana_1203@inbox.lv ar noradi
Valmieras novada atklatais cempionats vieglatletika. Pieteikuma janorada vards, uzvards,
dzimSanas dati, parstavéta organizacija un disciplina.

No dalibas maksas atbrivoti Valmieras Bérnu sporta skolas audzeékni un Valmieras Vieglatl&tikas
Kluba sportisti.

Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 h Iidz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki,
kuri nepiedalisies sacensibas, stitot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane) noradot: sportista
vardu, uzvardu, dzimumu un disciplinu.

Dalibnieku cela, naktsmitnes un €dinaSanas izdevumus sedz komandg€josa organizacija vai pats
dalibnieks.



http://www.athletics.lv/
mailto:liaana_1203@inbox.lv

Covid-19 izplatibas ierobeZo$anas pasakumi

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kuras atrodas sacensibu
norises vieta ir jaievéro valsti spéka esoSie MK 360.noteikumi ‘’Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai’’.

Citi nosacijumi

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibnieku startam, vai ta likumigais parstavis.

Par dalibnieka veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus, vai
pats dalibnieks.

Sacensibu laika stadiona drikst atrasties ne vairak ka 500 personas.



