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\ I LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS \ I
2017

1. Merkis un uzdevums
1.1. Noskaidrot Latvijas cempionus telpas pieaugusajiem.

2. Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Kuldigas vieglatlétikas man&za, Dzirnavu iela 13, Kuldiga, LV-3301 (kontaktpersona: llze
Stukule, talr. nr., 63321946, dezurants: 63321942).

Norises datums: 18.-19.02.2017.

Sacensibu sakums:
18. februaris — plkst. 15.00 lodes griiSana virieSiem, pargja programma plkst. 16.15
19. februaris — plkst. 11.00

Sacensibas organizé — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS) Reg.Nr.: 40008029019,
sadarbiba ar Kuldigas novada sporta skolu, Reg.Nr. 90000035656.

Sacensibu direktors: Agris Kimbors (tel. Nr., 63321942, e-pasta adrese: kuldiga.sp.skola@inbox.lv);

Sacensibu galvenais tiesnesis: 11ze Stukule (talr. nr., 29102606, e-pasts: istukule@gmail.com);

Sacensibu galvena sekretare: Anita Teilane (tel. Nr.: 29427806, e-pasta adrese: anita.teilane@riga.lv);
Nestartejusos dalibniekus atteikt lidz 2017. gada 18. februara plkst. 12.00 pa talr. nr.: 29167018 vai
rakstot e-pasta: sacensibas@lat-athletics.lv.

Sacensibu komercdirektors:
Genadijs Lebedevs (talr. 29167018, e-pasts: genadijs.lebedevs@Iat-athletics.Iv).

3. Dalibnieki:

3.1. 2001. gada un agrak dzimusi viriesi un sievietes;
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4. Sacensibu vieglatlétikas disciplinu un kvalificeSanas nosacijumi

4.1. Katrs dalibnieks drikst startet 3 (tris) individualas disciplinas un stafetg;
4.2. Vieglatletikas disciplinu tehniska specifikacija un kvalificéSanas nosacijumi nakamajai kartai:

Disciplina Tehniskie nosacijumi KvalificéSanas nosactjumi nakamajai kartai
60 m/b (S/W) 13.00-8.50-83.8 (5 barjeras) Finals - 6 atrakie rezultati pec prieksskréjieniem.
60 m/b (VIM) 13.72-9.14-1.067 (5 barjeras) | Finals - 6 atrakie rezultati pec prieksskréjieniem.

60 m (S/W un V/M)

Finals A: 1.-6. rezultats péc prieksskréjieniem.
Finals B: 7.-14. rezultats pec prieksskrejieniem.

200 m (S/M un V/M)

Finals - 4 atrakie rezultati péc prieksskréjieniem.

TallekSana/ Atsperiena délitis — 3 metri 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
Long Jump ipaSniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

(S/W un V/IM)

TrissollekSana/ Atsperiena délitis — 11 metri 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
Triple jump ipasniekiem péc pirmajiem 3 mégindjumiem.

(SIW)

TrissollekSana/ Atsperiena délitis — 13 metri 3 meginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
Triple jump ipasniekiem péc pirmajiem 3 mégindjumiem.

(VIM)

Lodes griisana/ Rika svars - 4 kg 3 meginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
Shot put ipasniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

(SIW)

Lodes griisana/ Rika svars — 7 kg 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako rezultatu
Shot put ipaSniekiem péc pirmajiem 3 méginajumiem.

(VIM)

Augstléksana/ Sakuma augstums: 1.50m Latinas pacélumi | 1.50-1.55-1.60-1.63-1.66-1.69-1.71-1.73-
High jump 1.75-1.77...

(SIW)

Augstleksana/ Sakuma augstums: 1.70m | Latinas pacélumi | 1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91-1.94-1.97-
High jump 1.99-2.01-2.03-2.05...

(VIM)

KartslekSana/ Sakuma augstums: 2.60m Latinas pacélumi 2.60-2.75-2.90-3.00-3.10-3.20-3.30-3.35-
Pole vault 3.40-3.45-3.50...

(SIW)

Kartslek$ana/ Sakuma augstums: 3.50m Latinas pacélumi | 3.50-3.70-3.90-4.10-4.25-4.40-4.55-4.65-
Pole vault 4.75-4.85-4.90-4.95-5.00-5.05...

(VIM)

Apzimgéjumi: S/W — sievietes, women; V/M — virie$i, men;
60 m finalu seciba visam grupam — vispirms “B” finals, tad “A” finals;




5. Sportistu pieteikumi

5.1. Pieteikumus (péc klat pievienotas formas, pielikums Nr.1) jaiestta lidz 2017. gada 15. februara
plkst. 12.00 uz e-pastu sacensibas@Ilat-athletics.lv.

5.2. Pieteikumi, kuri netiks aizpilditi pec klat pievienotas formas, netiks pienemti!

5.3. Pieteikuma obligati janorada dalibnicka 2016./2017.gada sezona labakais uzraditais rezultats
pieteiktaja disciplina un sacensibu datus, kuras sasniegts labakais rezultats. Ja pieteikuma nebiis noraditi
rezultati, pretenzijas par starta izlozi netiks pienemtas.

5.4. Sacensibam tiek aicinati pieteikties sportisti ar vismaz 1l sporta klasi. Sacensibu organizatori
ievero sekojoso dalibnieku skaita principu:

Sievietes Disciplina Viriesi
Véelamais dalibnieku Vélamais dalibnieku
skaita limits skaita limits
48 60 m 48
24 60 m/b 24
32 200 m 32
32 400 m 32
30 800 m 30
24 1500 m 24
12 3000 m 12
24 Talleksana 24
12 TrissollekSana 12
16 AugstlekSana 16
16 Lodes gruSana 16
12 KartslekSana 12

Piezime: visi pieteiktie sportisti ar vismaz 111 sporta klasi tiks pielaisti pie starta!

5.5. Pieteikumi péc noradita termina tiek pienemti, samaksajot papildus starta naudu EUR 10,00 par
katru sportistu par katru disciplinu.

5.6. Pieteikumi stafetes skr&jienam jaiesniedz sacensibu sekretariata 1. sacensibu diena lidz plkst. 18.30.
5.7. Gadijuma, ja sacensibu organizators pieteikuma konstaté nepatiesus datus, kuri noraditi pieteikuma
konkré&tajam/-jai sportistam/-tei, tad attiecigajam/-jai sportistam/-tei tiek izteikts bridinajums. Ja vienas
sacensibu sezonas ietvaros tiek konstatéta atkartota nepatiesu datu uzradiSana sacensibu pieteikuma no
viena un ta pasa juridiska biedra vai sportista/-es, juridiskajam biedram vai sportistam/-tei tiek piemérota
EUR 100 soda nauda.

5.8. Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka 3 stundas pirms sacensibu sakuma ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas. Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks
piemérota soda sankcija EUR 3,00 apmeéra par katru nestart&juso dalibnieku!

5.9. Nestartejusos dalibniekus atteikt Iidz 2017. gada 18. februara plkst. 12.00 pa talr. nr.: 29167018 vai
rakstot e-pasta: sacensibas@lat-athletics.lv.

6. LVS licences
6.1. Lai startetu Latvijas Vieglatletikas savienibas rikotajas sacensibas telpas un stadiona, sportistam ir
jaiegadajas LVS licence.
6.2. Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa
par disciplinu ir EUR 15 (piecpadsmit euro), kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam (ar noradi:
dalibnieka vards, uzvards, DALIBAS MAKSA, Latvijas ¢empionata telpas) un, sanemot Starta numuru,
jauzrada maksajuma uzdevums, ja to pieprasa sacensibu galvenais tiesnesis.

Biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba”

Reg.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Augsiela 1, Riga, LV-1009

Norekinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LV89UNLA0002200700380



mailto:sacensibas@lat-athletics.lv
mailto:sacensibas@lat-athletics.lv

7. Sacensibu progsrammas PROJEKTS

Laiks | Sievietes/Women |  Virie§i/Men Laiks | Sievietes’Women |  Virie§i/Men
1.Sacensibu diena 2.Sacensibu diena

15.00 | Lode (Shot Put) 11.00 200 m Q AJL (HJ)
15.15 | Treneru un komandu parstavju sapulce | 11.15 3/S (T1)

15.55 Sacensibu atklasana 11.25 200m Q
16.15 60 m/b Q 11.50 3000 m

16.30 Lode (Shot Put) 60 m/b Q 12.05 3000 m
16.40 K/L (P/V) K/L (P/V) 12.20 800 m 3/S (TN)
16.50 60 m Q 12.35 800 m
17.10 60mQ 12.40 AJ/L (H/J)

17.35 60 m/b F 13.00 200m F

17.45 60 m/b F 13.10 200m F
18.05 60 mF

18.15 60 mF

18.25 TIL (L)

18.45 400 m

19.00 400 m

19.20 1500 m

19.25 T/L (LAJ)

19.30 1500 m

19.50 4x200 m stafete

20.05 4x200 m stafete
Piezimes:

Q - priekssacikstes, F — finals, T/L (L/J) — talleksana (Long Jump), A/L (H/J) — augstléksana (High
Jump), K/L (P/V) — kartsleksana (Pole Vault), 3/S (T/J) — trissolleksana (Triple Jump).

Sacensibu programmas projekts var tikt precizéts/labots! Precizéta programma tiks publicéta lidz
2017. gada 16. februara plkst. 16.00.




8. Sportistu starta un iesildiSanas formas

8.1. Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta
forma.

8.2. Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas sporta terpa.

8.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

9. Sacensibu numuri

9.1. Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabiit kartigi piestiprinatam (Cetros stiiros), numuram
nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek
pielaists.

9.2. 2016. gada Latvijas ¢empioniem telpas tiek izgatavoti specialie numuri, kur ar dalibnieka starta
numuru tiek ierakstits arT sportista uzvards.

10. Iesildisanas laukums
10.1. Sportistiem tiek ieradita iesildiSsanas vieta. lesildiSanos vietu skatit pielikuma Nr. 2 (tiks publicéts
lidz 2017. gada 15. februarim).

11. PulceSanas vieta
11.1. Pulcésanas vietas atrasanos skatit pielikuma Nr. 2 (tiks publicéts Iidz 2017. gada 15. februarim);
P&dgjie izsaukumi pulc@Sanas vieta pirms izveSanas sacensibu aréna ir:

SkrieSanas disciplinas 10-15 min.
Lodes griisana 15-20 min
Tallek$ana, trissollek§ana | 15-20 min Lidz disciplinas sakumam
Augstlek§ana 20-25 min
KartslekS§ana 40-50 min

11.2. Preciza pulcéSanas vietas programma tiks public€ta péc pieteikumu sanemsanas.
11.3. Dalibnieks, kur§ nav registréjies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta ierodas patstavigi,
pie starta netiek pielaists.

12. Dopinga kontrole
12.1. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

13. Protesti

13.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

13.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 30,00 (trisdesmit eiro) apméra, jaiesniedz sacensibu referi (vai sacensibu galvenajam tiesnesim) 30
miniiSu laika péc rezultatu pazinoSanas.

14. Vertesana un apbalvoSana

14.1. Uzvargtajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatl&tikas sacensibu noteikumiem.

14.2. Sacensibas ir individualas.

14.3. ApbalvoSana notiek peéc iesp€jas atrak pec konkréta veida beigam, atbilstoSi apbalvoSanas
programmai.

14.4. Ja sacensibu dalibnieks neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju, dalibnieks tiek diskvalificéts
no konkrétam sacensibam.

16. Sacensibu rezultati
16.1 Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
16.2. Sacensibu rezultati elektroniskaja versija tiks publicéti www.lat-athletics.lv.
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17. Medicinas servis

17.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam.

17.2. Visas LVS organizétajas Sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs/-a
nepiecieSsamibas gadijuma sniedz natlickamo medicinisko palidzibu vai palidz sportistam vieglas traumas
gadijuma. Vieta, kur sacensibu laika atrodas medicinas masa/ dakteris ir atzimé&ta ar specialu zimi, ir
saskatama no taluma un ir atziméta sporta bazes plana (tiks publicéts lidz 2017. gada 15. februarim).
17.3. Fizioterapija un masaza.

Atkariba no sporta bazes infrastruktiiras sacensibas tiek ierikots masazas galds, kur§/-i atrodas péc
iesp&jas tuvak iesildisanas laukumam vai tiesi iesildiSanas zona.

17.4. Tuvaka slimnica:

Kuldiga, Aizputes iela 22;

UznemsSanas nodala: strada visu diennakti, talruna nr.: 63374029

majaslapa: http://www.kuldigasslimnica.lv/

18. Uznemsanas noteikumi

18.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes 1ri un tiesneSu darba apmaksu Iidzfinansé LVS.
18.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandgjoSa organizacija vai pats
dalibnieks.

19. Reklamas noteikumi
19.1. Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatletikas savieniba ir tiesiga
izmantot p&c saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantosanu ar att€la redzamo personu.

20. Edinasanas iesp&jas
Kafejnica Kuldigas manéza;
Vairak par &dinasanas iesp&jam Kuldiga mekl&t Seit - http://visit.kuldiga.lv/lv/kur-paest

21. Naktsmitnes iespéjas

Naktsmitnes iesp&jas Kuldiga skatit Seit - http://visit.kuldiga.lv/lIv/kur-naksnot
Ka art:

“Sporta nams”: Virkas iela 13, Kuldiga, talr. Nr.: 63322671.

Sporta komplekss Kalna icla 6, Kuldiga, talr. Nr.: 63322465.

22. Noderigas saites

Kuldigas novada sporta skolas majaslapa: http://www.kuldigasports.lv/kuldigas-novada-sporta-skola
Pilsétas majaslapa: www.kuldiga.lv

LVS majaslapa: www.lat-athletics.lv

Pielikums nr. 1 — pieteikuma forma

Pielikums nr. 2 — sporta bazes plans (galvena aréna, iesildiSanas vieta, pulcéSanas vieta, gérbtuves sportistiem,
WG, atpiitas telpas treneriem, édinasanas vietas, autostavvieta utt.) tiks publicéts 1idz 2017. gada 15. februarim,;
Pielikums nr. 3 — sacensibu afisa (tiks publicéta lidz 2017. gada 15. februarim);
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PIEMERS

(sporta skolas vai kluba nosaukums)

PIETEI

KUMS

LATVIJAS CEMPIONATAM TELPAS 2017 (18.-19.02.2017., Kuldiga)

LABAKAIS
N.P.K.|DISCIPLINA| STARTA | DALIBNIEKA DALIBNIEKA | DZIMSANAS SEZONAS SACENSIBU NOSAUKUMS, DATUMS, TRENERIS
NUMURS VARDS UZVARDS DATI (diena, REZULTATS NORISES VIETA, KURAS UZRADITS (VARDS,
ménesis, gads) | (no 01.01.2016. lidz LABAKAIS REZULTATS UZVARDS)
14.02.2017.)
SIEVIETES
1. |TIL X Katrina Ozola-Ozolina | 15.08.2000 5,34 LC U20, U18 telpas, 21.02.16., Kuldiga Valdis Lapin$
60 m X Katrina Ozola-Ozolina | 15.08.2000 8,32 RC jauniesiem, 25.01.16., Riga Valdis Lapin$
2 1500 m X Sintija Beérzina 02.09.1993 | navrezultata |PR (personiskais rekords) 4:55,32 (2014.9.) | Valdis Lapins,
' Viktors Bérzins
800 m X Sintija Bérzina 02.09.1993 nav skr&jusi | PR (600 m) 1:55,32 (2014.g., RC 10.06.2015.) | Valdis Lapins,
Viktors Bérzins
X
VIRIESI
1. [400m X Janis Ozols 22.03.1991 53,23 LC, 31.07.2016., Ogre Valdis Lapins
T/L X Janis Ozols 22.03.1991 6,39 LC U20, U18 telpas, 21.02.16., Kuldiga Valdis Lapins
Lode X Janis Ozols 22.03.1991 14,30 RC jauniesiem, 25.01.16., Riga Valdis Laping
2. |AIL X Kristaps Vanags 17.07.1988 1,94 LC telpas, 28.02.2016., Kuldiga Kaspars Rozitis
X
X
IesniegSanas datums: Kontakttalrunis:

Saja pielikuma minétas personas un vinu personas dati ir izdomati! Jebkura lidziba ar realam personam ir nejausa sakritiba!




