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         2017.gada __. _________
	Rīgas atklāto jaunatnes meistarsacīkšu vieglatlētikā telpās
NOLIKUMS


I. Vispārīgie jautājumi

1. Šis nolikums nosaka kārtību, kādā norisinās Rīgas atklātās jaunatnes meistarsacīkstes vieglatlētikā telpās (turpmāk –Sacensības).

2. Sacensības tiek rīkotas ar mērķi popularizēt vieglatlētiku.  
3. Sacensības organizē sporta skola “Arkādija” (turpmāk – Organizators) sadarbībā ar Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes pārvaldi. 

II. Sacensību norises vieta un laiks 
4. Sacensības notiek  no 2017. gada 28. janvāra līdz 2017.gada 29. janvārim.
5.  Sacensības notiek Rīgas Sporta manēžā, Maskavas ielā 160, Rīgā:

5.1. 2017.gada 28.janvārī sākums plkst. 14.00;
5.2.    2017.gada 29.janvārī sākums plkst. 11.00.
6. Sacensību nolikums un informācija par Sacensībām tiek publicēta interneta vietnē www.sports.riga.lv un www.ssarkadija.lv.
III. Sacensību dalībnieki, programma un nosacījumi
7. Sacensības norisinās divās vecuma grupās:
7.1. 2000.-2001. gadā dzimušie jaunietes un jaunieši „U18” grupa; 
7.2. 2002.-2003. gadā dzimušie zēni un meitenes „U16” grupa.
Sacensībās piedalās dalībnieki, kuri 2016/2017. gada sacensību sezonā attiecīgajās disciplīnās ir uzrādījuši sekojošus rezultātus (izņemot SS ”Arkādija”, IK “Auseklis” un BJC “Laimīte”, kuriem nav noteikti normatīvi):

	Disciplīna
	Jaunieši
	Jaunietes
	Disciplīna
	Zēni
	Meitenes

	60 m
	8,15
	8,90
	60 m
	8,45
	9,20

	60 m/b
	10,50
	11,90
	60 m/b
	11,20
	12,90

	400 m
	59,90
	1:10,00
	300m
	47,0
	51,0

	1500 m
	5:05,00
	6:15,00
	600m
	1:50,0
	2:05,0

	200 m
	27,40
	30,50
	1000m
	3:30,0
	4:00,0

	800 m
	2:22,00
	2:55,00
	
	
	

	Tāllēkšana
	5,10
	4,20
	Tāllēkšana
	4,80
	4,00

	Trīssoļlēkšana
	12,00
	11,10
	Trīssoļlēkšana
	9,50
	8,50

	Augstlēkšana
	1,55
	1,45
	Augstlēkšana
	1,40
	1,30

	Lodes grūšana
	11,50
	10,00
	Lodes grūšana
	10,40
	9,40


8. Sacensības notiek saskaņā ar vieglatlētikas sacensību noteikumiem.
9. Sacensību programma:
9.1. 2017. gada 28. janvārī:
9.1.1. 60 m skrējiens (visām grupām);

9.1.2.  60 m/b skrējiens (jauniešiem, jaunietēm);

9.1.3. 400 m skrējiens (jauniešiem, jaunietēm);

9.1.4. 600 m (zēniem, meitenēm)

9.1.5. 1500 m (jauniešiem, jaunietēm);

9.1.6.  Tāllēkšana (zēniem, meitenēm);
9.1.7. Trīssoļlēkšana (jauniešiem, jaunietēm);
9.1.8.  Lodes grūšana (jauniešiem, jaunietēm);
9.1.9.   Augstlēkšana (zēniem, meitenēm);
9.2. 2017. gada 29. janvārī:
9.2.1.  60 m/b skrējiens (zēniem, meitenēm);
9.2.2. 200 m skrējiens (jauniešiem, jaunietēm);

9.2.3. 300 m (zēniem, meitenēm)

9.2.4.  800 m skrējiens (jauniešiem, jaunietēm);

9.2.5.  1000m skrējiens (zēniem, meitenēm)

9.2.6.  Augstlēkšana (jauniešiem, jaunietēm);
9.2.7.  Lodes grūšana (zēniem, meitenēm);

9.2.8.  Trīssoļlēkšana (zēniem, meitenēm)
9.2.9.  Tāllēkšana (jauniešiem, jaunietēm)
10. Papildu informāciju par Sacensību norisi iespējams saņemt pa tālruni 67612773 (Inga Vītola-Skulte).
IV. Dalībnieku pieteikšana Sacensībām
11. Pieteikumus sacensībām nosūta elektroniski līdz 2016. gada 25.janvārim 
plkst. 14.00, pa e-pastu viinga@inbox.lv.
12. Pieteikumā  norāda dalībnieka vārdu, uzvārdu, komandu, personas koda pirmo daļu, disciplīnu un 2016/2017. g. sacensību sezonā uzrādīto rezultātu attiecīgajā disciplīnā.
13. Organizācijas vadītāja apstiprinātu pieteikuma oriģinālu, Sacensību dienā jāiesniedz Sacensību sekretariātā.

14. Par organizācijas pieteikto dalībnieku veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām, atbild pieteicēja organizācija.
15. Dalībnieki, kuri pieteikušies individuāli, veselības stāvokļa atbilstību Sacensībām, apliecina ārsta izziņa vai to apstiprina viens no vecākiem ar savu parakstu.

17.   Organizators nodrošina Fizisko personu datu aizsardzības likuma prasības.

18.  Sacensību izdevumus, kas saistīti ar Sacensību dalībnieku un to pavadošo personu ceļa, naktsmītņu, ēdināšanas vai citiem izdevumiem, apmaksā Sacensību dalībnieks vai viņa pārstāvētā organizācija.
V. Sacensību uzvarētāju apbalvošana

19. Sacensībās apbalvo godalgoto vietu ieguvējus visās grupās.
20. Sacensību godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar Organizatora medaļām, diplomiem, uzvarētājus ar balvām. 


