VAK STAIER 2021 SEERIAJOOKSU JA VILJANDIMAA MEISTRIVÕISTLUSTE

       10000 M, 5000 M JA 3000 M TAKISTUSJOOKSU JA 10-VÕISTLUSE 
J U H E N D

EESMÄRK: Anda jooksuhuvilistele võimalus kontrollida oma võimeid staadionil kesk- ja pikamaajooksus, tutvustada 10-võistluse alasid ja võistelda. Osa võivad võtta kõik soovijad, registreerimine kohapeal. Võistlused toimuvad Viljandi Linnastaadionil.
Vanuseklassid: 

T/P U14 2008-2009

T/P U16 2006-2007

T/P U18 2004-2005

N/M 2003 – 1982

N/M 40 1981 – 1972

N/M 50 1971– 1962

N/M 60 1961 – 1952

N/M 70 1951 – 1942

N/M 80+ 1941 ja varem sündinud

AUTASUSTAMINE: 10000 m osalejatele medal, vanuseklassi võitjatele karikas. 10000 M, 5000 M JA 3000 M TAKISTUSJOOKSUS N/M Viljandimaa meistrivõistlused.

ETAPID:

I R 21.MAI KELL 18.00 Linnastaadion 1500 M KÕIK VANUSEKLASSID

II K 9.JUUNI kell 18.00 Linnastaadion 3000 M KÕIK VANUSEKLASSID

III N 17. JUUNI KELL 18.00 Linnastaadion TAKISTUSJOOKSUD, 3000 M/tak Viljandimaa meistri selgitamine

IV K 14. JUULI KELL 18.00 Karksi-Nuia 400 M,5000 M Viljandimaa meistri selgitamine

V K 25.AUGUST KELL 18.00 Linnastaadion 1000 M , 10000 M Viljandimaa meistri selgitamine

Arvesse läheb viiest neli etappi.

10. -11. JUULI KELL 11.00 Staieri 10-võistlus Karksi-Nuia staadionil

Vanuseklassid: P/T  U14, U16, U18, U20, M/N, N/M 40, M50, M60, M70

Eelregistreerimine 8. juuli ants.kuusik@vjk.vil.ee
Info 52 85073

Ants Kuusik
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