
LATVIJAS U18 un U20 ČEMPIONĀTS 2021  

1. MĒRĶIS 
Noskaidrot Latvijas čempionus U18 un U20 vecuma grupās. 

2. SACENSĪBU VIETA, LAIKS 

Vieta: Ogres stadions (Skolas iela 21, Ogre) 
Datums: 02.-03.07.2021. 
Sacensību sākums:  2.jūlijā plkst. 13:00 (vesera mešana Salaspils stadionā plkst. 16:30); 

           3.jūlijā plkst. 10:00. 

Sacensības organizē – biedrība “Latvijas Vieglatlētikas savienība” (LVS), sadarbībā ar 
Ogres novada sporta centru. 

Sacensību direktors: 
Lauris Madžuls (t. 28355250; e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv) 

Sacensību galvenais tiesnesis: 
Zigurds Kincis (t. 28356763; e-pasts: zigurds.kincis@ogresnovads.lv) 

Sacensību galvenā sekretāre: 
Anita Teilāne (t. 29427806; e-pasts: sacensibas@athletics.lv) 

Tehniskais delegāts: 
Gatis Ratnieks (t. 26411857; e-pasts: ratnieks.gatis@gmail.com) 

3. DALĪBNIEKI/VECUMA GRUPAS 

3.1.  U18 – 2004.-2005.g. 
3.2.  U20 – 2002.-2003.g. 
3.3. U18 vecuma grupā atļauts startēt sacensībās tiem sportistiem, kuri izpildījuši LVS 

Jaunatnes komisijas noteiktos normatīvus. Ievērojot sacensību organizatoru noteikto 
dalībnieku skaita principu, pie starta var tikt pielaisti dalībnieki, kuru rezultāti 
nedaudz atpaliek no LVS jaunatnes komisijas apstiprinātiem normatīviem. 

3.4.   U20 vecuma grupā nav normatīvu. 

4. PIETEIKŠANĀS 

4.1.  Pieteikšanās sākas: 21.06.2021. plkst. 12:00; 
4.2.  Pieteikšanās beidzas: 29.06.2021. plkst. 12:00; 
4.3.  Dalībnieku atsaukšana mājaslapā līdz: 29.06.2021. plkst. 12:00. 
4.4.  Dalībnieku atsaukšana sūtot SMS: ne vēlāk kā 2h pirms sacensību starta. 
4.5. Pieteikšanās sacensībām notiek mājaslapā www.athletics.lv vai sūtot pieteikumu uz 

sacensibas@athletics.lv. 
4.6.  4x100m stafešu pieteikumi jāiesniedz sekretariātā līdz 02.07.2021. plkst. 17:30; 
4.7.  Mazās zviedru stafetes pieteikumi jāiesniedz sekretariātā līdz 03.07.2021. plkst. 15:30. 
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5. VĒLAMAIS DALĪBNIEKU SKAITS U18 VECUMA GRUPĀ 

U18 vecuma grupā organizatori ievēro sekojošo dalībnieku skaita principu pa disciplīnām: 

Piezīme: pie starta tiek pielaisti visi dalībnieki, kuri ir izpildījuši LVS Jaunatnes komisijas noteiktos 
normatīvus, neatkarīgi no pieteikto dalībnieku skaita konkrētajā disciplīnā. 

Jaunietes Disciplīna Jaunieši

Vēlamais dalībnieku 
skaita limits

Vēlamais dalībnieku 
skaita limits

48 100 m 48

24 100 m/b un 110m/b 24

48 200 m 48

24 400 m/b 24

32 400 m 32

24 800 m 24

24 1500 m 24

12 3000 m 12

12 2000 m/šķ 12

12 3000m soļošana -

- 5000 m soļošana 12

24 Tāllēkšana 24

16 Trīssoļlēkšana 16

16 Augstlēkšana 16

20 Lodes grūšana 20

20 Diska mešana 20

12 Vesera mešana 12

20 Šķēpa mešana 20

12 Kārtslēkšana 12

Organizāciju drīkst pārstāvēt  
1 komanda 4x100m stafete Organizāciju drīkst pārstāvēt  

1 komanda

Organizāciju drīkst pārstāvēt  
1 komanda Mazā zviedru stafete Organizāciju drīkst pārstāvēt  

1 komanda



6. VĒLAMAIS DALĪBNIEKU SKAITS U20 VECUMA GRUPĀ 

U20 vecuma grupā organizatori ievēro sekojošo dalībnieku skaita principu pa disciplīnām: 

Jaunietes Disciplīna Jaunieši

Vēlamais dalībnieku 
skaita limits

Vēlamais dalībnieku 
skaita limits

48 100 m 48

24 100 m/b un 110m/b 24

48 200 m 48

24 400 m/b 24

32 400 m 32

24 800 m 24

24 1500 m 24

12 3000 m 12

12 3000 m/šķ 12

12 5000m soļošana -

- 10000 m soļošana 12

24 Tāllēkšana 24

16 Trīssoļlēkšana 16

16 Augstlēkšana 16

20 Lodes grūšana 20

20 Diska mešana 20

12 Vesera mešana 12

20 Šķēpa mešana 20

12 Kārtslēkšana 12

Organizāciju drīkst pārstāvēt  
1 komanda 4x100m stafete Organizāciju drīkst pārstāvēt  

1 komanda

Organizāciju drīkst pārstāvēt  
1 komanda Mazā zviedru stafete Organizāciju drīkst pārstāvēt  

1 komanda



7. NORMATĪVI U18 VECUMA GRUPĀ 

U18 grupas sacensībās var startēt dalībnieki, kuri no 2020. gada 1. janvāra pieteiktajā 
disciplīnā ir uzrādījuši sekojošus rezultātus: 

Disciplīna JAUNIETES JAUNIEŠI

100 m/b (60 m/b) 18.00 (10.40)

110 m/b (60 m/b) 17.50 (9.50)

400 m/b 1.16.00 1.10.00

100 m (60 m) 13.80 (8.50) 12.80 (7.60)

200 m 28.50 26.00

400 m 1.06.00 59.00

800 m 2.35.00 2.22.00

1500 m 5.45.00 4.50.00

3000 m (1500m 5.55.0) (1500m 5.00.0)

2000 m/šķ Bez normatīva Bez normatīva

3000m soļošana Bez normatīva

5000 m soļošana Bez normatīva

Tāllēkšana 4.80 5.50

Trīssoļlēkšana 10.00 11.50

Lodes grūšana 10.20 3 kg 11.50 5 kg

Augstlēkšana 1.50 1.65

Diska mešana 25.00 1 kg 30.00 1,5 kg

Šķēpa mešana 32.00 500 gr 42.00 700 gr

Vesera mešana Bez normatīva Bez normatīva

Kārtslēkšana Bez normatīva Bez normatīva


