BIJSS Adazi direktore D.Zilberte
Apstiprinu:

NOLIKUMS
BJSS Adazi Visparejas Fiziskas sagatavotibas (VFS) un vieglatlétikas
3cipas 6posmi ,,U10”, ,,U12”, ,,U14” un U16 vecumu grupam

Meérkis un uzdevums
Parbaudit macibu treninu darbu rezultatus.
Popularizet un attistit vieglatletiku Adazu novada.

Vieta un laiks
Parbaudijuma posmi notiks no 2021.gada 1.aprila lidz 2021.gada 10.jinijam Adazu stadiona, Gaujas iela 30, Adazi.

Pasakuma vadiba
Pasakumu organizé un vada BJSS Adazi vieglatlétikas nodalas treneri un Adazu BJSS sporta veidu treneri. Pasakumu galvenais
sekretars Sandra Kriima.

Pasakumu daltbnieki

Adazu BJSS audzekni:

U10 grupa 2012. g.dz. un jaunaki z&ni un meitenes
Ul12 grupa 2011.-2010. g.dz. z&ni un meitenes
U14 grupa 2009.-2008. g.dz. z&ni un meitenes
U16 grupa 2007.-2006.g.dz. z&€ni un meitenes

Programma
Rezultatu iestitamie datumi (Pandémijas ierobezojumu laika).
Pasakumu datumi (Klatienes datumi p&c ieriobezojumu beigsanas).

VFS 3cinas

1.posms 01.04. T/L no vietas, Bumbas meSana no prieksas (U10, U12, U14 2kg, U16 3kg), 500m;

2.posms 15.04. 3solis no vietas, Bumbas meSana atmuguriski pari galvai (U10, U12 1kg U14, U16 2kg), 100m;

3.posms 29.04. 15sek krustleksana, Bumbas mesana no celiem (U10, U12 1kg, U14, U16 2kg), 4x10m atspoles skr&jiens parnesot
bumbas (U10, U12 1kg, U14, U16 2kg) ;

Adazu BJSS sporta nodalam VFS 3cinas

4. posms 13.05. 30sek lecamaukla, Nolick$anas lokaniba no sola cm, 5x10m atspoles skrejiens;
5.posms 27.05. T/L no vietas, Balsta gulus uz apakidelmiem notur&Sana (planks)sek., 60m;

6. posms 10.06. 30sek prese, Roku iztaisnoSana saliekSana meitenes/ pievilkSanas kariena zeni, 30m,;

Vieglatletikas grupam. Vieglatletikas 3cipas

4.posms 13.05. Talleksana, Bumbinas mesana, 60m;

5.posms 27.05. 3solis, Lodes griisana (U10 600g, U12, U14 2kg U16 3kg), 300m,;
6.posms 10.06. Augstleksana, Sképa mesana (U10,U12 — bernu §képs), 80m/b

Nosacijumi

Pasakuma ir individualas;

Pasakuma dalibniekam javeic visas 3 disciplinas;

Dalibniekus vérte katra vecumu grupa atseviski z€nus un meitenes;

Mesanas 3 metieni;

Leksanas 3 Iécienti;

Paragra starta noteikumi p&c apstiprinata nolikuma vieglatletikas daudzcimas;

Pasakuma uzvarétaju nosaka péc iegiito vietu kopsummas. Ja summa ir vienada, tad uzvar tas, kurs ieguvis vairak godalgotas
vietas. Tiek noteikti katra posma uzvaretaji un 6 posmu uzvaretaji.

Pasakuma pieteikumi
Katras grupas treneris treninu laika veic kontrolnormativus. Kontrolnormativu rezultatus iesiita Sandrai Kriimai uz
e-pastu kruumi@inbox.lv vai atstaj sport skola administracijai uz veidlapas péc dota parauga pielikuma lidz katra
posma augstak minétajiem datumiem.

Apbalvosana
1.-3.vietu ieguvgjus katra posma apbalvo ar diplomu. 6 posmu kopvertgjuma 1.- 6.vietas ieguvéjus ka zéniem ta meiteném
apbalvos ar medalam un parsteiguma balvipam. Kopvértéjuma apbalvosan notiek 15.jiinija Adazu stadiona VFS 3cinas grupas

Sandra 29148946


mailto:kruumi@inbox.lv

Tabula aizpildama ar roku

Adazu BBJSS VFS [.posms

Vards/ Uzvards/ Dz.g.

Disciplina Nr.1
T/L no vietas

Disciplina Nr.2
B/M no prieksas

Disciplina Nr.3
500m




