APSTIPRINU
Jékabpils Sporta skolas

J E KAB P| LS direktors E.Lamba

SPORTA SKOLA 2020. gada 2.decembri

Jekabpils Sporta skolas attalinatas sacensibas vieglatlétikas daudzcina

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1. Parbaudit macibu treninu rezultatus laika, kad trenini notiek tikai ara apstaklos vai
individuali.

2. Paradtt, ka attalinatas sacensibas ir dala no pilnvértiga treninprocesa.

3. Stiprinat godpratibas principus sporta, par prioritati uzstadot iespéju audzékniem
sacensties attalinati ar citiem sportistiem.

2. VADIBA, VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiks attalinati laika perioda no 2020. gada 7.decembra lidz 27.decembrim
ieskaitot, dalibniekiem brivi izvéléta vieta un laika.

Sacensibas organizé Jékabpils Sporta skola (reg.nr. 90000024205).

Atbildigais vieglatlétikas nodalas vecakais treneris Aivars Noris (mob.t.26809363).

3. DALIBNIEKI
1. Sacensibas piedalas sekojo$as vecuma grupas:

- U-20 (2001.-2002.g.)
- U-18 (2003.-2004.g.)
- U-16 (2005.-2006.g.)
- U-14 (2007.-2008.g.)
- U-12 (2009.g. un jaunaki)
2. Par dalibnieka veselibu atbild organizacija, kuras audzéknis piedalas sacensibas.

4. PROGRAMMA

Daudzcina (4-cina):
e 60 m skréjiens (rezultats jafiksé no zema starta pirmas kustibas ar rokas hronometru
[1dz simtdalam);
o talleksana (tris méginajumi, U-12 vecuma grupai rezultats jafiksé no atspériena
vietas);
e augstléksana;
e pildbumbas grisana (péc izgrisanas drikst parkapt starta liniju):
- U-20, U-18, U-16 grupam pildbumbas svars 3 kg;
- U-14 grupai pildbumbas svars 2 kg;
- U-12 grupai pildbumbas svars 1 kg.



5. VERTESANA

Katra sporta skola/klubs/treneris organizé sacensibas saviem audzékniem, rezultatus godigi
fikséjot lejupladétaja protokola, kas atrodama https://athletics.lv/Iv/event/37833/jekabpils-
sporta-skolas-attalinatas-sacensibas-vieglatletikas-daudzcina vai www.jekabpilssportaskola.lv
sadala “Sacensibas” — “Nolikumi”.

Protokoli jaiestta lidz 2020.gada 27.decembra plkst.24:00 uz e-pastu:
jekabpilssportaskola@inbox.lv.

Dalibnieki obligati piedalas visas ¢etras disciplinas.

Vértésana tiek veikta péc daudzcinas punktu tabulam. Pildbumbas grisana rezultati tiek
pielidzinati lodes grusanas rezultatiem.

Par uzvarétaju tiks pasludinats tas dalibnieks, kurs ieguvis vislielako punktu summu.

6. APBALVOSANA

1.-3. vietu ieguvéji sanems diplomus, ko sacensibu organizatori izsttis ar VAS “Latvijas Pasts”
starpniecibu, savukart ar Jauna gada davanu iespéju robezas godalgu sanémeéjus apbalvo sporta
skolas/klubi/treneri.

7. PIETEIKUMI

Dalibai attalinatajas sacensibas ieprieksejie pieteikumi nav jaiesniedz.

8. NOSACJUMI

Piedaloties attalinatajas sacensibas dalibnieki apliecina, ka
1. neiebilst savu personu datu izmantoSanai sacensibu protokolos;

2. apnemas ievérot valdibas noteiktos epidemiologiskos pasakumus (Ministru kabineta
2020.gada 9.junija noteikumi Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai”), lai ierobezotu Covid-19 izplatibu.

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti tresajam personam un tiks
izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam.

Jasu personas datu apstrades parzinis ir Jékabpils pilsétas pasvaldiba, registracijas
Nr.90000024205, adrese Brivibas iela 120, Jékabpils, LV-5201, talrunis 65236777, elektroniska
pasta adrese pasts@jekabpils.lv
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