VALGA ja VALMIERA LAHTISED SISEVOISTLUSED KERGEJOUSTIKUS

06.01.2017
AJAKAVA
11.00 MJ 60m tj. eeljooksud + FINAAL
PB kuulitouge (4,0 kg)
MJ, PA korgushiipe (algkorgus 1.50)
11.15 PA 60m tj. eeljooksud + FINAAL
11.30 PB 60mtj. eeljooksud + FINAAL
TA, NJ kaugushiipe
PB 1000m 16ppjooksud
11.45 NJ 60m tj. eeljooksud + FINAAL
12.0 TA 60m tj. eeljooksud + FINAAL

TB korgushiipe (algkorgus 1.20)
PA ja MJ kuulitouge (vastavalt Skg ja 6kg)
TA ja NJ 800m 16ppjooksud

12.15 TB 60m tj. eeljooksud + FINAAL
12.30 TA ja NJ 60m eeljooksud

PB kaugushiipe

PA ja MJ 1000m 16ppjooksud
12.45 TB 60m eeljooksud
13.00 PB 60m eeljooksud

TB kuulitduge (3 kg)
TA ja NJ korgushiipe (algkorgus 1.30)
TB 600m 16ppjooks

13.20 TB, TA, NJ 60m FINAALID
13.35 PA ja MJ 60m eeljooksud
TB kaugushiipe
13.45 PB 60m FINAAL
14.0 TA ja NJ kuulitduge (vastavalt 3,0kg ja 4,0 kg)

PB korgushiipe (algkdrgus 1.30)
PA jaMJ 60m FINAALID

14.30 PA ja MJ kaugushiipe

14.40 PB 200m Idppjooksud

15.0 TB 200m 16ppjooksud

15.30 TA ja NJ 300m 16ppjooksud
16.00 PA ja MJ 300m loppjooksud
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