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Livanu novada vieglatlétikas kluba Livanu novada Multifunkcionala

valdes loceklis jaunatnes iniciativu centra “KVARTALS”

Andrejs Bondarevs vaditaja v-ce Marite Vilcane

2016. gada 5. oktobr1 2016. gada 5. oktobr1
NOLIKUMS

Latvijas Republikas 98 proklaméSanas dienai veltitam sacensibam
LIVENHOFAS (Livanu) SKREJIENS PA PILSETAS IELAM

I MERKIS UN UZDEVUMI

Iepazit Livanus ka sporta un aktiva tiirisma centru

Popularizét Livanu stikla tradicijas

Pulcinat Latvijas TOP skrgj€jus, tautas un bérnu klases skréj&jus

Popularizet skrieSanu ka masu sportu:

Veicinat veseligu dzivesveidu novada

Izcinit Novada kausu izglitibas iestazu vertéjuma, ka ar darba kolektivu, sporta komandu, domubiedru
kolektivu vertejuma.

II VIETA UN LAIKS
Sacensibas notiks 18. novembrT plkst.11.00 Livanos.
Starts un finiSs pie Latgales makslas un amatniecibas centra, Domes iela 1.

III DALIBNIEKI

Skrgjiena starte visu vecumu sportisti, kas sadaliti vecuma grupas. lkviens dalibnieks (sakot ar 2000. dz.g.),
neatkarigi no vecuma grupas un péc brivas izvéles, var piedalities viena no distancém — 4 km vai 8 km, ja
apbalvoSana pa vecuma grupam izvElétaja distancé nav paredz€ta, dalibnieks var pretendét uz apbalvoSanu
kopvertgjuma.

Dalibnieki ar parakstu apliecina, ka personigi atbild par savu veselibas stavokli un ta atbilstibu izveletajai
fiziskajai slodzei.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju
izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

Sacensibas ir individualas.

Nr.p.k. | Vecuma grupas Distance Elite Tautas skr&jiens
1. 2010.g.dz. un jaunaki z&ni un meitenes 200 m

2. 2008.-2009.g.dz. zéni un meitenes 400 m

3. 2006.-2007. g. dz. z&ni un meitenes 400 m

4. 2004.-2005. g. dz. z&ni un meitenes 1500 m

5. 2002.-2003. g. dz. z&ni un meitenes 1500 m

6. 2000.-2001. g. dz. jauniesi un jaunietes 4 km
7. 1998.-1999. g. dz. juniori un juniores 8 km

8. 1977.-1997. g.dz. virie$i un sievietes 8 km

9. 1967.-1976. g. dz. veterani un veteranes 8 km

10. 1957.-1966. g.dz. veterani un 4 km
11. 1957.-1966. g.dz. veteranes 4 km
12. 1956. g.dz. un vecaki veterani 4 km
13. 1956. g.dz. un vecakas veteranes 4 km
14, NUJOSANA (bez vecuma ierobeZojumiem) 4 km

Dalibnieki sakot no 1500 m distances skries ar laika kontroles Cipiem.

IV DISTANCE
SkrieSana notiks pa pils€tas ielam. SkrieSanas trases segums — asfalts. Reljefs — lidzens, ar nelieliem,
lIézeniem kapumiem atseviskas vietas. Viena apla garums pamatdistancém — 4km.



V VERTESANA

Novada kausu izcina divas nominacijas: izglitibas iestades (pirmskolas izglitibas iestade “Rukisi, starte arpus
konkursa) un darba kolektiviem, sporta komandam, domu biedru kolektiviem. Izglitibas iestadem jabiit
vismaz 10 ieskaitém, bet darba kolektiviem, sporta komandam, domu biedru kolektiviem vismaz 5
ieskaiteém. Livanu BJSS starté arpus konkursa. Novadu kausu iegiist komandas, kuras piedalas lielaks
dalibnieku skaits. Viens dalibnieks dod tikai vienu ieskaiti.

VI APBALVOSANA

Godalgoto vietu ieguvéji visas disciplinas sanems medalas, uzvarétaji pamatdisciplina — 8 km skrgjiena virieSiem
un 8 km skr&jiena sievietém — absoliitaja vertéjuma tiks apbalvoti ar Livanu novada domes kausiem un naudas
balvam. VirieSiem - 1. vieta EUR 50.00, 2. vieta EUR 40.00, 3. vieta EUR 30.00, sievietém — 1. vieta EUR 50.00,
2. vieta EUR 40.00, 3. vieta EUR 30.00. Tautas skr&jiena kopvertejuma pirmas tiTs vietas apbalvo ar medalam un
balvam. Uzvarétaji visas grupas sakot no 2006. gada dzimuSajiem, davana sanems Latgales makslas un
amatniecibas centra apmeklgjuma bileti. Naudas balvas tiks parskaititas uz godalgoto vietu izcinitaja
noradito konta numuru piecu darba dienu laika. Uzvarétaji katra vecuma grupa sanems balvas. Pirmie
tris fini$€jusie nljotaji sanems medalas.

VI DALIBNIEKU UZNEMSANA

Visi izdevumi, kas saistiti ar piedaliS§anos sacensibas, jasedz pasiem dalibnickiem vai komandgjoSajai organizacijai.
Sacensibu tiesasanas un uzvarétaju apbalvoSanas izdevumus sedz JIC “Kvartals” sadarbiba ar Livanu novada
vieglatlétikas klubu un sponsoriem.

Dalibas maksa dalibniekiem, sakot no 2006. gada dzimusajiem, kas pieteikusies [idz 16. novembrim, noteikta EUR
2.00 (divi euro), dalibniekiem sakot no 2001. gada - EUR 3.00 (tris euro). Tiem, kas pieteikusSies péc 16. novembra
— EUR 5.00 (pieci euro). No dalibas maksas atbrivoti visi Livanu novada sportisti. Péc distances veikSanas biis
iespgja baudit t&ju ar cepumiem un ,,speka biezputru”. Visiem interesentiem tiks dota iesp€ja iegadaties suvenirus
Latgales makslas un amatniecibas centra, Domes icla 1.

VII PIETEIKUMI

Pieteikumi startam 16. novembrT Iidz plkst. 24:00 elektroniski Livanu novada VK majaslapa www.livanuvk.lv, pa
talruni 29537229 vai rakstot e-pastu uz marite.vilcane@livani.lv. Iznemuma gadijuma ar1 sacensibu vieta [idz plkst.
10:00. Sacensibu galvenais tiesnesis Vjaceslavs Grigorjevs. Atbildiga par sacensibam — Marite Vilcane (mob. tel.
29537229).

Nolikumu sagatavoja
Marite Vilcane,
Livanu novada Multifunkcionala jaunatnes iniciativu centra ,, KVARTALS” vaditaja vietniece



