Latvijas čempionāts vieglatlētikā veterāniem

Sacensību programma 13.08.2016.
“Daugavas” stadions, Liepāja, Jūrmalas parks 3,
Diska mešana – “Velnciema” stadions, Liepāja, Darbnīcu iela 10.
Izbraukšana diska metējiem no Daugavas stadiona 9.15 ; 10.30 un 12.30
	           10.00 5000m soļošana vīriešiem;  
                     augstlēkšana vīriešiem 11. - 1.gr.
             trīssoļlēkšana sievietēm 8.-1.gr.(s65,s55,s50,s45,s40,s35,s30)
             diska mešana sievietēm 10.-7.gr(s75,s70,s65,s60)
           10.45 diska mešana sievietēm 6.-1.gr( s55,s50,s45,s40,s35)

	           10.45  5000m soļošana sievietēm;  

                     trīssoļlēkšana vīriešiem 11.-5.gr.(v85,v80,v75,v70,v65,v60)
           11.30 trīssoļlēkšana vīriešiem 4.-1.gr (v55,v50,v45,v40,v35)
           11.30 diska mešana vīriešiem 10.-6.gr.(v75,v70,v65,v60)
           12.30  augstlēkšana sievietēm 12. - 1.gr.
           13.15 diska mešana vīriešiem 5.-1.gr.(v55,v45,v40,v35)


	Skriešanas disciplīnas

	           11.30  100 m skrējieni sievietēm 12. - 1.gr.

	           11.50  100 m skrējieni vīriešiem 11. - 1.gr.

	           12.50  1500m skrējieni vīriešiem 
     13.10 APBALVOŠANA (trīssoļlēkšana sievietes un vīrieši, 5000m soļošana                  sievietes un vīrieši, diska mešana sievietes,100m  sievietes un vīrieši, augstlēkšana vīrieši)

	           13.20  800m skrējieni sievietēm

	           13.50  5000m skrējiens vīriešiem 

	           14.40  3000 m skrējiens sievietēm 

	           15.10  400 m skrējieni sievietēm 

	           15.40  400 m skrējieni vīriešiem 

	Tehniskie veidi

	           12.40 lodes grūšana sievietēm 10.-5.gr.(s75,s70,s65,s60,s55,s50)

	           13.30  lodes grūšana sievietēm 4.-1.gr.(s45,s40,s35,s30)

	           14.30  lodes grūšana vīriešiem 10.-6.gr.(v80,v75,v70,v65,v60)

	           16.00  lodes grūšana vīriešiem 5.-1.gr.(v60,v55,v45,v40,v35)

	

	          11.50  tāllēkšana sievietēm 7.- 5.gr.(s65,s55,s50)
           12.30 tāllēkšana sievietēm 4.- 1.gr.(s45,s40,s35,s30)

	           13.30  tāllēkšana vīriešiem 11.-6.gr.(v85,v80,v75,v70,v65,v60)
           14.30  tāllēkšana vīriešiem 5.-1.gr.(v55,v50,v45,v40,v35)


	          12.20 šķēpa mešana sievietēm 10.-7.gr.(s75,s70,s65,s60)
          13.30 šķēpa mešana sievietēm 5.-3.gr.(s50,s45,s40)
          14.30 šķēpa mešana vīriešiem 10.-6.gr.(v80,v75,v70,v65,v60)
          16.10 šķēpa mešana vīriešiem 5.-1.gr.(v55,v50.v45,v40,v35)

	          17:00 APBALVOŠANA


NOSACĪJUMI.
   1. Dalībnieku atzīmēšanās  notiek sacensību vietās. 
Tehniskajos veidos 20 minūtes pirms veida sākuma, skrējienos 15 min. pirms starta.  

   2. Visi skrējieni ir finālskrējieni.

   3. Mešanas un grūšanas disciplīnās – 2+2 mēģinājumi bez fināla.
   4. Lēkšanas disciplīnās – 4 mēģinājumi bez fināla. 

    Tāllēkšanā atspēriena dēlīša atzīme 1m; 2m
    Trīssoļlēkšanā - 4m;  6m;  8m; 9 un 11m
    Augstlēkšanā katrs cēliens pa 5 cm,  sievietēm no augstuma  1,40 pa 3 cm līdz 1,55, tālāk pa 2 cm
     Vīriešiem katrs cēliens pa 5cm  ,no  augstumu  1,75 pa 3cm līdz 1,90, tālāk pa 2cm
   5. Pēc pirmā pāragrā starta  dalībnieki saņem brīdinājumu.

RĪKU SVARI VIEGLATLĒTIKĀ ATBILSTOŠI PASAULĒ PASTĀVOŠAJIEM NOTEIKUMIEM

	Vecuma grupas
	Lode

kg
	Disks

kg
	Šķēps

kg

	Dāmas:
30+; 35+; 40+; 45+
	4
	1
	600

	50+; 55+
	3
	1
	500

	60+; 65+; 70+
	3
	1
	400

	75+; 80+; 85+
	2
	0,75
	400

	Kungi:
35+; 40+; 45+
	7,26
	2
	800

	50+; 55+
	6
	1,5
	700

	60+; 65+
	5
	1
	600

	70+; 75+
	4
	1
	500

	80+; 85+
	3
	1
	400


Čempionāta galvenais tiesnesis: Daiga STUMBRE
