NOLIKUMS
Ada%u BJSS un Césu PSS
sadraudzibas sacensibas vieglatl&tiki
»Vieglatlétikas 3¢ipa” Ul4 vecumu grupim

Mérkis un uzdevums .
Popularizét un attistit vieglatl&tiku AdaZu novada un C2su pilsata.
Parbaudt mécibu trenipu darbu rezultitus.

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2020.gada 18.jiinija plkst.15%, Casu pilsetas stdiona, Valmieras ield 6, C&sis.

Sacensibu vadiba

Sacenstbas organizé un vada Adaju BJSS vieglatlétikas nodajas trenere Sandra Kriima sadarbiba ar
Cesu PSS treneri Rihardu Parandjuku. Sacensibu galvenais tiesnesis - Edvins Kriims.

Sacensibu dalibunicki
U14 grupa (2007./2008.dz.g.) BJSS AdaZu un C&su PSS audzékyi.

Programma

3 cipas

Barjersprinta 3¢ipa - B0m/b (m 12.00-7.50-76.2, z 13.00-7.50-76.2) + T/L no vietas + 300m
Sprinta — 80m + 2kg lodes mefana no prieksas + 300m

Izturfbas — 80m + 3solis no vietas (4m Iinijas) + 1000m

Nosacijumi
Sacensibas ir individualas.
Sacensibu dalTbniekam jAveic visas 3 disciplinas,
Dalibniekus v&rté atseviski zEnus un meitenes.
Lodes mefand 3 metieni.
Léksana no vietas - 3 [&cieni.
300m no kopéja starta.
Paragra starta noteikumi pEc apstiprinata nolikuma vieglatl&tikas daudzcipis.

Sacensibu uzvarétiju nosaka péc 3 disciplinds iegiito vietu kopsummas. Ja summa ir vienida, uzvar tas,
kurd pamatdisciplina ieguvis labako rezultatu.

Sacensibu pieteikumi
Pieteikties no plkst. 14:00-14:30 C&su pilsetas stadiond pie registréSanas galdipa.
Plkst. 14:30-15:00 iesildiSanis.

Apbalvolana
1.-3.vietu ieguv&jus katrd disciplin (ki z&niem, td meiteném) apbalvos ar meda)am un diplomiem.
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