Starpnovadu sporta skolu (Madona – Balvi – Jēkabpils) 

spēles vieglatlētikā 2020
Balvos, 17. jūnijā (Sporta iela 8, Balvi)
PROGRAMMA 

	Sacensībās piedalās:  

U-16 grupa
2005.-2006.g.dz.

U-14 grupa
2007.-2008.g.dz.

U-12 grupa
2009.g. un jaunāki
	Disciplīnas:  

100m (U-14, U-16)

60m (U-12)

500m (U-12)

1000m (U-14)

1500m (U-16)

Kārtslēkšana (U-14, U-16)

Tāllēkšana (visas grupas)

Augstlēkšana (U-14, U-16)

Lode (U-14, U-16)
Diska mešana (U14, U16)
Bumbiņas mešana (U12)


Skriešanas
	10.00
	60m U-12 meitenes, U-12 zēni

	10.20
	100m U-14 zēni, U-16 zēni

	10.50
	100m U-14 meitenes, U-16 meitenes

	12.00
	500m U-12 meitenes, U-12 zēni 

	12.40
	1000m U14 meitenes, zēni

	13.00
	1500m U-16 meitenes, zēni

	
	                                Mešanas

	10.20
	Bumbiņa U-12 meitenes

	11.00
	Bumbiņa U-12 zēni

	10.00
	Lode U-14, U-16 meitenes

	11.10
	Lode U-14, U-16 zēni

	12.10
	Disks U-14, U-16 meitenes

	13.10
	Disks U-14, U-16 zēni

	
	                               Lēkšanas

	10.00
	Tāllēkšana U-16, U-14, U-12 meitenes

	11.50
	Tāllēkšana U-12, U-14, U-16 zēni

	11.40
	Kārtslēkšana U-14, U-16 grupas zēni, meitenes

	12.40
	Augstlēkšana U-14, U-16grupas meitenes

	13.40
	Augstlēkšana U-14, U-16  grupas zēni


ZINĀŠANAI!

Pieteikumi  iesūtāmi elektroniski 15.jūnijā līdz plkst. 16.00 keisele4@inbox.lv

· Dalības maksa 1,- euro 
· Katrs dalībnieks drīkst startēt 2 disciplīnās un kārtslēkšanā
· U12 grupai tāllēkšanā 3 mēģinājumi, bumbiņas mešanā 3mēģinājumi pēc kārtas
· U14,U16 grupām mešanas disciplīnās 4 mēģinājumi (2+2), tāllēkšanā 4 mēģinājumi
· Skrējienos uzreiz finālskrējieni

· Laiks fiksēts ar rokas hronometrāžu

Galvenais tiesnesis: I.Kairišs (28343744).  Galvenā sekretāre: S.Keisele (26308699)
