Apstiprinu: Apstiprinu:
Valmieras BSS direktore Rajienas NSS direktore
L.Dzene L.Stupele

NOLIKUMS

VIEGLATLETIKAS SACENSIBAM VALMIERA-RUJIENA U-14 grupai

1.posmam, 2.posmam.
SACENSIBU MERKIS
Popularizet vieglatletiku Valmiera un Rujiena, piesaistot jaunieSus vieglatletikai.

VIETA UN LAIKS

Sacensibu 1. posms —

11. junija plkst. 12.40 notiks Rencénos, Rencénu pamatskolas stadiona;
Sacensibu 2. posms —

29.junija plkst. 12.40 notiks Rajiena, Rujienas vidusskolas stadiona.

SACENSIBU DALIBNIEKI
Sacensibas piedalas tikai Valmieras un Rijienas sporta skolu dalibnieki.
Sacensibas notiek U-14(2008-2007.g.dz.)vecuma grupa.

SACENSIBU VADIBA
Sacensibas organiz€ Valmieras B&rnu sporta skola, Rujienas novada sporta skola
galvenais tiesnesis 1. posma - Pé&teris Karlivans, 2.posma — Inese Grava.

SACENSIBU PROGRAMMA, DISCIPLINAS

Sacensibas norit individuali un vieglatétikas daudzcina(sesas disciplinas)!
BarjerskrieSana uzreiz finalskréjiens!

Sacensibu sakums :

Meiteném plkst 12.40 — barjerskrieSana (12,00-76,2-7,25)

Zeéniem plkst 13.00 — barjerskriesana (13,00-76,2-7,25)

Sacensibu disciplinas notiek viena p&c otras §ada seciba:

. Sacensibu

Meitenes: 60m/b; augstums; sképs (400g); talums; lode (2kg); 1000m, daudzcina(visas seSas

disciplinas).

Zeni: : 60m/b; talums; lode (3kg); augstums; Sképs (400g); 1000m; daudzcina(visas seSas

disciplinas).

VERTESANA UN APBALVOSANA
Uzvarétajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem;
Katras disciplinas 1.-3.vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar diplomu un balvu.

DALIBNIEKU UZNEMSANA

Izdevumus, kuri saistiti ar sacensibu organizéSanu un piedaliSanos sedz Valmieras Bérnu sporta

skola un Rijienas novada sporta skola.

PIETEIKUMI
Dalibnieku pieteikSanas notiek uz vietas - 20 mindites pirms katras disciplinas.
Kontakttalrunis: 26157582 — Peteris Karlivans, 29542587 — Inese Grava.



