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N O L I K U M S
LIEPĀJAS SPORTA SPĒĻU SKOLAS

‘’ZIEMASSVĒTKU SACENSĪBAS 2019 ’’ VIEGLATLĒTIKĀ

U14, U12, U10 vecuma  grupām
I  Mērķis un uzdevums
Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Liepājā,

Motivēt jaunos vieglatlētus aktīvam, kustīgam dzīves veidam.

Pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus.

Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi.

II  Vieta un laiks
Sacensības notiks Liepājas olimpiskā centra vieglatlētikas manēžā. 

2019.gada 18.decembrī. Sacensību sākums plkst. 15:00 (U10 un U12 grupām), 17:30 (U14 grupai).
III  Sacensību vadība
Sacensības organizē un vada Liepājas sporta spēļu skolas vieglatlētikas nodaļa.
Galvenais tiesnesis- Ieva Lanka 
IV Sacensību disciplīnas 4-cīņa

U14 grupa- 60m skrējiens no zemā starta, tāllēkšana (3 mēģinājumi ),
Lodes grūšana 2kg meitenēm un 3 kg zēniem (3 metieni),  600 m skrējiens
U12 grupa 60m skrējiens no zemā starta, tāllēkšana (3 mēģinājumi),pildbumbas mešana 1kg(3 metieni), 400 m skrējiens
U 10 grupa 30m skrējiens no augstā starta, tāllēkšana (3 mēģinājumi),pildbumbas mešana 1kg(3 metieni), 200m skrējiens
Stafetes skrējiens visām vecuma grupām   6x100m.
V Dalībnieki.
U10 ( 2011. dz.g – 2012.dz.g.)

U12  (2010.dz.g -2009.dz. g.)

            U14  (2008.dz g. -  2007.dz.g.)

VI  Pieteikumi
Pieteikumi iesniedzami pa e_pastu  ievalanka1995@gmail.com lv līdz 17. decembrim. 
VII Apbalvošana.

 Godalgoto vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām,4-6.vietas ieguvēji ar diplomiem. Stafetes skrējienos ar pārsteiguma balvām.
