Jēkabpils Sporta skolas atklātās sacensības 

vieglatlētikā U-16 grupā

SACENSĪBU PROGRAMMA  
05.02.2020.
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APBALVOŠANA  20 minūtes pēc disciplīnas noslēguma (pulcēšanās pie sekretariāta)
Sākuma augstums A/L meitenēm 1,25 līdz 1,50 latiņa tiks celta pa 5 cm un tālāk pa 3 cm
Sākuma augstums A/L zēniem 1,35 līdz 1,60 tiks celts pa 5 cm un tālāk pa 3 cm

Lodes grūšanā izpilda 3 mēģinājumus pēc kārtas un finālā dalībnieki izpilda katru mēģinājumu atsevišķi
