
NOLIKUMS
 LATVIJAS ČEMPIONĀTS VIEGLATLĒTIKĀ VETERĀNIEM 2016
Mērķis un uzdevums 
· Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku sporta veterānu – senioru vidū.  

· Noskaidrot 2016. gada Latvijas labākos vieglatlētus 
· Stiprināt draudzības saites vieglatlētikas veterānu vidū 
· Veicināt sportistu labāku sagatavotību Baltijas, Eiropas un 
    
pasaules mēroga sacensībām.
Vieta un laiks 
Čempionāts notiks 2016. gada 13. augustā, 
Liepājas stadionā “DAUGAVA”, Jūrmalas parks 3, Liepāja un “Velnciema” stadions, Darbnīcu iela 10, Liepāja, kur notiks Diska mešana 
Čempionāta sākums: plkst. 10.00.
Čempionātu organizē Latvijas Vieglatlētikas Savienība sadarbībā ar Liepājas Sporta pārvaldi, Liepājas Sporta spēļu skolu, Liepājas senioru sporta klubu un Latvijas Vieglatlētikas Veterānu Asociāciju. Galvenais tiesnesis – Daiga STUMBRE.
Dalībnieki
· Čempionāts ir individuāls, tajā piedalās Latvijas novadu un pilsētu vieglatlēti, vecumā no 30 gadiem sievietēm un 35 gadiem vīriešiem, kas dalās sekojošās vecuma grupās: 
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85+ (M – Men / Vīrieši), attiecīgi 1.-11.gr.
W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80,W85+ (W/N – Women / Sievietes), attiecīgi 1.-12.grupa
Piederību atbilstošajai vecuma grupai nosaka pēc dalībnieka vecuma uz 2016. gada 13. augustu.
· Katrs dalībnieks drīkst piedalīties ne vairāk kā trīs disciplīnās. 
· Tehniskajās disciplīnās dalībniekiem paredzēti 4 mēģinājumi bez fināla.
· Katrs dalībnieks ir personīgi atbildīgs par savu veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei.
· Dalībnieks bez numura pie starta netiek pielaists. 
· Dalībnieki LVS organizētajās vieglatlētikas sacensībās pie starta tiek pielaisti tikai vieglatlētikas starta formā. Uz apbalvošanu dalībniekiem jāierodas sporta tērpā. 

· Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos.

Sacensību programma 
Dāmas – 100 m, 400m, 800m, 3000m, augstlēkšana, tāllēkšana, trīssoļlēkšana, lodes grūšana, šķēpa mešana, diska mešana, 5000m soļošana.
Kungi - 100 m, 400m, 1500m, 5000 m, augstlēkšana, tāllēkšana, trīssoļlēkšana, lodes grūšana, šķēpa mešana, diska mešana, 5000m soļošana

Reģistrācija sacensībām
Pieteikumus sūtīt uz e-pastu vieglatletika@liepajassports.lv papildus reģistrējoties LVVA mājaslapā. Pieteikšanās atvērta līdz 7. augustam.
Dalības maksa čempionātā EUR 10,00. Iepriekšējais pieteikums tiek uzskatīts kā garantija dalības maksai sacensību dienā.
Piesakoties sacensību dienā dalības maksa x2
Apbalvošana
Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā disciplīnā un vecuma grupā tiek apbalvoti ar Latvijas Vieglatlētikas savienības čempionāta medaļu un diplomu. Papildus tam katrā disciplīnā sievietēm un vīriešiem (arī citu valstu dalībnieki), vērtējot pēc IAAF punktu tabulām, pirmo vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar “Liepājas kausu veterāniem”. 
Finansēšana
· Godalgoto vietu ieguvējus ar medaļām un diplomiem apbalvo Latvijas Vieglatlētikas savienība.
· Ar “Liepājas kausiem veterāniem” apbalvo Liepājas senioru sporta klubs.
· Dalībnieku izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās, sedz komandējošā organizācija vai paši dalībnieki. 
Informācija
 Koordinators Guntis GRANTIŅŠ, tel. 29129958;
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