SACENSĪBU PROGRAMMA LATVIJAS ČEMPIONĀTAM DAUDZCĪŅĀS 16.-17.07.2016. VALMIERĀ
16.07.
10-CĪŅA
	Disciplīna
	Pieaugušie, U-20
	U-18
	U-16

	100m
	14.15
	14.25
	14.35

	Tālums
	15.00
	15.00
	16.00

	Lode
	16.10
	16.45
	17.30

	Augstums
	18.40
	18.40
	19.50

	400m 
	20.25
	20.15
	20.40


7-CĪŅA
	Disciplīna
	Pieaugušie, U-20
	U-18
	U-16

	100m/b
	15.40
	15.50
	16.10

	Augstums
	16.30
	16.30
	17.20

	Lode
	18.40
	18.15
	19.10

	200m 
	19.25
	19.10
	20.00


SACENSĪBU PROGRAMMA VALMIERAS ATKLĀTAJAM ČEMPIONĀTAM VALMIERĀ 16.07.-17.07.2016.
16.07.
	14.00
	Diska mešana 
	sievietes , vīrieši

	15.15
	Lodes grūšana
	sievietes, vīrieši

	15.30
	Augstlēkšana
	vīrieši ( 1.65-1.70-1.75-1.78 utt.)

	17.00
	Trīssoļlēkšana
	Sievietes, vīrieši (11m)

	17.10
	400m 
	vīrieši

	17.30
	1500m 
	sievietes

	17.40
	1500m 
	vīrieši

	18.10 
	100m fināls
	sievietes

	18.15
	100m fināls
	vīrieši


           17.07.
	12.45
	200m pr-ni
	vīrieši

	13.00
	800m
	sievietes 

	13.10
	800m
	vīrieši

	13.30
	3000m
	sievietes

	13.50
	3000m
	vīrieši

	14.10
	Tāllēkšana
	sievietes,vīrieši 

	14.15
	200m fināls
	sievietes 

	14.20
	200m fināls
	vīrieši

	15.20
	Kārtslēkšana
	sievietes,vīrieši


SACENSĪBU PROGRAMMA LATVIJAS ČEMPIONĀTAM DAUDZCĪŅĀS 16.-17.07.2016. VALMIERĀ
17.07.
10-CĪŅA
	Disciplīna
	Pieaugušie, U-20
	U-18
	U-16

	110m/b
	11.30
	11.40
	11.00

	Disks
	12.10
	12.40
	11.30

	Kārts
	13.45
	13.45
	12.20

	Šķēps
	15.50
	15.10
	14.30

	1500m
	16.30
	16.10
	15.20


7-CĪŅA
	Disciplīna
	Pieaugušie, U-20
	U-18
	U-16

	Tālums
	12.30
	12.30
	11.45

	Šķēps
	14.30
	14.00
	13.20

	800m
	15.10
	14.40
	14.20


