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LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS 2020
U14 VECUMA GRUPAI

1. MERKIS UN UZDEVUMS

Popularizét un attistit vieglatlétiku Latvija.

Noteikt Latvijas ¢empionus vieglatlétika U14 vecuma grupa.

2. SACENSIBU VIETA, LAIKS

Vieta: Rigas Sporta manéza (Kojusalas iela 9, Riga, LV-1003)

Datums: 02.02.2020.

Sacensibu sakums: plkst. 12.00.

Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (turpmak - LVS).
Sacensibu galvenais tiesnesis:

Sacensibu galvenais sekretars:
Anita Teilane (tel. 29427806, e-pasts: sacensibas@athletics.lv).

Sacensibu direktors:
Lauris MadZuls (tel. 28355250, e-pasta adrese: lauris.madzuls@athletics.lv).

3. DALIBNIEKI/VECUMA GRUPAS

U14 - 2007. — 2008. dz. gadi meitenes un zéni.
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4. KVALIFIKACIJA

4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

Pirms Latvijas ¢empionata notiek U14 grupas atlases sacensibas 4 zonas:
Riga (20.01.2020.) - “Arkadija”, “Auseklis”, Adazi, Bauska, Carnikava, Iecava, Kekava, “Laimite”, Lielvardes
novads, Laca SS, Jelgavas pilséta un novads, Jirmala, Ogre, Olaines VK, Salaspils.
Jekabpili (22.01.2020.) — Aizkraukles pilséta un novads, Daugavpils pilséta un novads, Dagda, Ilukste,
Jekabpils, Kraslava, Ludza, Livani, Madona, Preili, Rézekne, Vecumnieku novads, Viesite, Vilani, Sélija.
LimbazZos (24.01.2020.) — Altksne, Césis, Gulbene, Sigulda, Limbazi, Rijiena, Salacgriva, Smiltene, Valka,
Valmiera, Vilaka, Balvi, Rugaji.
Kuldiga (24.01.2020.) — Dobele, Kandava, Kuldiga, Liepajas rajons, Liepaja, Roja, Saldus, Talsi, Tukums,
Ventspils pilséta un novads.

Katrs dalibnieks drikst startét divas individualas disciplinas un stafetes skrejiena (gan atlases sacensibas, gan
finalposma Riga).

Lai atlasitos Latvijas ¢empionatam, obligats ir starts savas zonas atlases sacensibas. Dalibnieks, kurS nav
startéjis savas zonas atlases sacensibas, nevar atlasities uz Latvijas ¢empionatu U14 vecuma grupai Riga
02.02.2020.

Komandas, kuras nav minetas 4.1. punkta, suta savu pieteikumu uz e-pastu lauris.madzuls@athletics.lv vismaz
piecas dienas lidz konkréto sacensibu sakumam, noradot, kura no noraditajam vietam startés atlases sacensibas.
Tieslbas startét Latvijas ¢empionata katra disciplina automatiski iegdst katras disciplinas 1.— 5. vietas ieguvéji atlases
sacensibas plus 10 labakie péc rezultata skriesanas disciplinds un 5 labakie péc rezultata gridsanas un leksanas
disciplinds, vertejot visu zonu rezultatus kopa.

Piezime: ja dalibnieks/-ce, start€jot atlases sacensibas, izcina tiesibas startét finalskr&jiena (60 m vai 60 m/b), bet
taja nepiedalas, vinam/-ai netiek pieskirta vieta un tiesibas tikt pielaistam pie starta Latvijas ¢empionata pariet
nakamajam dalibniekam rezultatu seciba.

Ja kada no zonam nav bijusi elektroniska laika mériSanas iekarta, dalibnieku atlase péc rezultata nenotiek, iznemot
1000 metru skré&jienu. U14 grupa tiek ieverots sekojoss dalibnieku skaita princips pa disciplinam:

Meitenes Disciplina Zeni
30 60 m 30
30 60 m/b 30
30 300 m 30
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30 1000 m 30
25 Talleksana 25
25 AugstlekSana 25
25 Lodes griusana 25
12 KartslekSana 12
Katru organizaciju drikst 4x160m stafete Katru organizaciju drikst
parstavet 1 komanda parstavét 1 komanda

Kartsleksana un stafetes skré&jiena atlase uz Latvijas cempionatu netiek veikta. Stafetes skré&jiena drikst piedalities
dalibnieki, kuri atlases sacensibas nav kvalificgjusies individualas disciplinas.

4.7. Atlases sacensibu rezultatiem jabut ievaditiem LVS statistikas sistema.
4.8. Latvijas U14 ¢empionata finala sacensibu dalibnieku sastavs tiks publicéts lidz 29.01.2020. majaslapa
www.athletics.|v.

5. VIEGLATLETIKAS DISCIPLINU TEHNISKA SPECIFIKACIJA UN KVALIFICESANAS NOSACIJUMI

Disciplina Tehniskie nosacijumi Kvalificésanas nosacijumi nakamajai
kartai

60m/b (M) 12.00-7.50-76.2 (5 barjeras) | Finals A: 1.-4. rezultats péc prieksSskré&jieniem
Finals B: 5.-8. rezultats pec priekSskrgjieniem

60m/b (2) 13.00-7.50-76.2 (5 barjeras) | Finals A: 1.-4. rezultats pec priekSskrejieniem
Finals B: 5.-8. rezultats péc priekSskrgjieniem

60m (M un 2) Finals A: 1.-4. rezultats péc prieksskré&jieniem
Finals B: 5.-8. rezultats péc priekSskrg&jieniem

300m (M un 2) Uzreiz finalskré&jieni. Dalibnieki veic distance
pa kopgjo celinu (pa 3 lidz 4 viena
skréjiena).

1000m (M un 2) Uzreiz finalskré&jieni.

Talleksana (M un 2) 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako

rezultatu Tpasniekiem péc pirmajiem 3
méginajumiem.
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Apzimejumi: M — meitenes, Z — z€éni.

Lodes grisana (M)

1. =

Rika svars — 2 kg 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako
rezultatu Tpasniekiem péc pirmajiem 3
méginajumiem.

Lodes griusana (2)

4. =

Rika svars — 3 kg 3 méginajumi. Finala 3 méginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem péc pirmajiem 3
méginajumiem.

Augstleksana (M)

Sakuma augstums: 1.20m Latinas pacélumi:
1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49-
1.52-1.55...

Augstleksana (2Z)

Sakuma augstums: 1.25m Latinas pacelumi:
1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48-1.51-1.54-
1.57-1.60...

Kartsleksana
(Mun 2)

Sakuma augstums: 1.80m Latinas pacélumi:
1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.35-2.40-
2.45-2.50-2.55...

Stafesu skréjiens

4x160m (péde€jais posms 200m)

Piezime: visas sprinta disciplinas finala seciba: vispirms B finals, péc tam A finals.
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VISPARIGIE NOTEIKUMI

6. SPORTISTU PIETEIKUMI

6.1.

6.2.

6.3.

Organizacijam nav jasuta atseviski pieteikumi. Dalibnieku saraksts tiks veidots péc atlases posmos sasniegtajiem
rezultatiem.

Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka 2 h lidz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki, kuri
nepiedalisies sacensibas, sutot SMS uz talr. nr.: 29427806 (Anita Teilane), noradot: sportista vecuma grupu,
dzimumu, disciplinu, vardu un uzvardu . Pleméram: Ladzu no sacensibam atteikt: U14 meitene, 1000m, Zane Bérzina,
U14 zéns, 60m, Janis Bérzins.

Par katru neatsaukto dalibnieku sporta skolai (klubam) tiks piemérota soda sankcija EUR 3,00 apméra par katru
nestart€juso dalibnieku!

7. LVS LICENCES

7.1.

7.2.

7.3.

Lai startetu Latvijas Cempionété telpas un stadiona, sportistam, sakot ar U14 vecuma grupu, ir jaiegadajas LVS
licence.
Dalibnieki, kuriem nav LVS licences, pie starta tiek pielaisti par dalibas maksu. Dalibas maksa par
disciplinu U14 vecuma grupa EUR 5 (pieci eiro), kura jaiemaksa LVS konta pirms sacensibam (ar noradi:
dalibnieka vards, uzvards, DALIBAS MAKSA LC U14) un, sanemot starta numuru, jauzrada maksajuma uzdevums, ja
to pieprasa sacensibu galvenais tiesnesis.
Rekviziti:

Biedriba “Latvijas Vieglatléetikas savieniba”

Reg.Nr.: 40008029019

Jur. adrese: Stabu iela 18, Riga, LV-1011

Norekinu rekviziti: SEB Banka

Konts: LVB9UNLA0002200700380

8. SPORTISTU STARTA UN IESILDISANAS FORMAS

8.1.

Dalibnieki LVS organizétajas vieglatlétikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta forma;
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8.2. Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa;
8.3. Sacensibas aizliegts piedalities Latvijas izlases formas.

9. SACENSIBU NUMURI

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jablt kartigi piestiprinatam (Cetros stliros), numuram nedrikst bit apgrieztas vai
nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek pielaists.

10. PULCESANAS VIETA
10.1. Dalibnieks, kurs nav redistr&jies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta ierodas patstavigi, pie starta

netiek pielaists;
10.2. Pédéjie izsaukumi pulcéSanas vieta pirms izveSanas sacensibu sektora ir:

SkrieSanas disciplinas 10 min.
Lodes grisana 20 min.
TallekSana 20 min. Lidz disciplinas sakumam
AugstlekSana 20 min.
KartslekSana 40 min.

11. DOPINGA KONTROLE
Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.
12. PROTESTI
12.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146.punktu;
12.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu EUR 50,00 (piecdesmit

eiro) apmeéra, jaiesniedz sacensibu referi (vai sacensibu galvenajam tiesnesim) 30 mintsu laika péc rezultatu
pazinosSanas.
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13. VERTESANA UN APBALVOSANA

13.1. Uzvarétajus nosaka atbilstosi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem;

13.2. Apbalvosana notiek atbilstoSi apbalvoSanas programmai;

13.3. Godalgoto vietu ieguvéji katra disciplina sanem c¢empionata medalu un atbalstitaju balvas;

13.4. Ja sacensibu dalibnieks neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju, dalibnieks tiek diskvalificéts no konkrétam
sacensibam.

14. SACENSIBU REZULTATI

14.1. Visi rezultati izdrukata veida tiks publiskoti uz informacijas déla;
14.2. Sacensibu rezultati tieSsaistes versija bis atrodami: www.athletics.lv.

15. MEDICINAS SERVISS

15.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus startam;
15.2. Visas LVS organizétajas sacensibas ir nodrosinata medicinas masa vai arsts, kurs/a nepiecieSamibas gadijuma palidz
sportistam vieglas traumas gadijuma.

16. UZNEMSANAS NOTEIKUMI

16.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes iri un tiesneSu darba apmaksu lidzfinansé LVS;
16.2. Dalibnieku cela, naktsmitnes un édinasanas izdevumus sedz komand€&josa organizacija vai pats dalibnieks.

17. FOTO/VIDEO

Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Latvijas Vieglatletikas savieniba ir tiesiga izmantot péc saviem ieskatiem,
nesaskanojot ta izmantosanu ar attéla redzamo personu.
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