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Liepājas Sporta spēļu skolas
atklātās sacensības vieglatlētikā 
U16 vecuma grupā

NOLIKUMS

1. Mērķis 

1.1. Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku.
1.2. Motivēt jaunos vieglatlētus aktīvam, kustīgam dzīves veidam.
1.3. Pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus.
1.4. Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi.

2. Vieta un laiks

2.1.Sacensības notiks Liepājas Olimpiskā centra vieglatlētikas manēža, Brīvības iela 55, Liepāja.
2.2. Sacensību sākums 12.12.2019.    pl.16.00
2.3.Sacensības organizē Liepājas Sporta spēļu skola. Galvenais tiesnesis  Ieva Lanka.

3. Dalībnieki   2005. – 2006. g.dz.  zēni un meitenes

Dalības maksa par disciplīnu  3,00 EUR organizatorisko izdevumu segšanai. Liepājas Sporta spēļu skolas izglītojamie ir atbrīvoti no dalības maksas.
Dalības maksu veic pārskaitījuma veidā Liepājas pilsētas Domes Sporta pārvaldes bankas kontā līdz 10. decembrim.
Rekvizīti:
Liepājas pilsētas pašvaldības iestāde
Reģ Nr. 90000291763
PVN LV90000291763
Liepājas Sporta spēļu skola
A/S SEB banka
Kods: UNLALV2X
Konta Nr. LV15UNLA0050014948863
Maksājuma mērķī norādīt: “Dalības maksa Liepājas SSS atklātās sacensības U16”

4.  Sacensību disciplīnas :
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 Tāllēkšana 
 Augstlēkšana (sākuma augstums zēniem un meitenēm 1,20m)
[bookmark: _GoBack] Lodes grūšana (m-3kg, z-4kg).		
	
5. Apbalvošana.
Individuālos uzvarētājus nosaka pēc vieglatlētikas sacensību noteikumiem.  1.-3.vietu ieguvējus katrā disciplīnā apbalvos ar medaļām.


6.         Pieteikumi. 
   
Pieteikšanās sacensībām elektroniski Latvijas Vieglatētikas savienības mājas lapā 
līdz 9. decembrim www.athletics.lv, meklējot sacensības sadaļā “kalendārs un rezultāti”.
	      
Sacensību galvenais tiesnesis Ieva Lanka 29992906
