Apstiprinu:

Ilūkstes novada Sporta skolas 

direktors Dzintars Pabērzs
Ilūkstes novada rudens krosa nolikums
1. Mērķis un uzdevumi.

1. Popularizēt vieglatlētiku Ilūkstes novadā.                                                                                                                      2. Noskaidrot individuālos uzvarētājus un labākas komandas novadā.                                                            3. Gatavoties republikas un Latgales reģiona sacensībām.                                                                            

2. Laiks un vieta.

Sacensības notiks 2019.gada 08.oktobrī Ilūkstē. Sacensības organizē un vada Ilūkstes novada Sporta skola. Sacensību sākums plkst.11.00. Galvenais tiesnesis Arnis Kaļiņins.
3. Sacensību dalībnieki.

Sacensībās piedalās Ilūkstes novada skolu komandas un Ilūkstes novada Sporta skolas audzēkņi. Katrā vecuma grupā komandas maksimālais sastāvs 6 dalībnieki - 3 zēni un 3 meitenes. Komandu skaits no vienas skolas nav ierobežots. 


4. Sacensību programma.
"A" grupa    2001. - 2003. g.dz. - 1000m jaunietes un 2000m jaunieši
"B" grupa    2004. - 2005. g.dz. - 1000m meitenes un 1500m zēni
"C" grupa    2006. - 2007. g.dz. - 500m meitenes un 800m zēni

"D" grupa    2008. g.dz. un jaunāki - 500m meitenes un 800m zēni

5. Uzvaretāju noteikšana un apbalvošana.
Uzvarētājus nosaka pēc vieglatlētikas sacensību noteikumiem. 1.-3.vietas ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar kausiem un diplomiem. Komandu vērtējums tiek noteikts pēc 2 labākajiem rezultātiem katrā disciplīnā. Punkti tiek piešķirti 15 labākajiem katrā disciplīnā.
1. vieta - 17 p.     4. vieta - 12 p.     7. vieta - 9 p.     10. vieta - 6 p.    13. vieta - 3 p.    
2. vieta - 15 p.     5. vieta - 11 p.     8. vieta - 8 p.     11. vieta - 5 p.    14. vieta - 2 p.    

3. vieta - 13 p.     6. vieta - 10 p.     9. vieta - 7 p.     12. vieta - 4 p.    15. vieta - 1 p.  
1.-3.vietu ieguvējas komandas katrā grupā apbalvo ar medaļām. 

6. Pieteikumi.

Pieteikumi iesniedzami 3 dienas pirms sacensībām pa e-pastu ilukste.sports@inbox.lv vai tel. 22377972, 22375124. 
