LATVIJAS IV OLIMPIĀDE



SACENSĪBU PROGRAMMA
1.jūlijs 
	11.00
	100 m priekšskrējieni 
	sievietes 

	11.25
	100 m priekšskrējieni 
	vīrieši

	12.00
	400 m/b finālskrējieni 
	vīrieši

	12.15
	400 m/b finālskrējieni 
	sievietes 

	12.35
	3000 m finālskrējiens 
	sievietes

	12.55
	5000 m finālskrējiens 
	vīrieši

	
	
	

	11.20
	tāllēkšana kvalifikācija 
	sievietes

	12.20 

13.00
	tāllēkšana kvalifikācija

tāllēkšana kvalifikācija
	vīrieši 1.plūsma

vīrieši 2.plūsma

	
	
	

	11.00
	lodes grūšana kvalifikācija
	sievietes

	12.10
	lodes grūšana kvalifikācija
	vīrieši

	
	
	

	13.30
	APBALVOŠANA
	

	
	400 m/b
	sievietes

	
	400 m/b 
	vīrieši

	
	3000 m
	sievietes

	
	5000 m
	vīrieši
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SACENSĪBU PROGRAMMA

2.jūlijs 
(rīts)

	8.30
	10000 m soļošana 
	vīrieši

	9.30
	5000 m soļošana 
	sievietes

	
	
	

	11.00
	110 m/b priekšskrējieni 
	vīrieši

	11.25
	100 m/b priekšskrējieni 
	sievietes 

	12.00
	100 m pusfinālskrējieni 
	vīrieši

	12.15 
	100 m pusfinālskrējieni 
	sievietes

	
	
	

	11.00
	kārtslēkšana  
	sievietes

	
	2,40-2,50-2,60-2,70-2,80-2,85-2,90-utt.
	

	
	
	

	10.15
	diska mešana kvalifikācija
	sievietes

	11.15
	diska mešana kvalifikācija
	vīrieši

	
	
	

	12.40
	APBALVOŠANA
	

	
	10000 m soļošana 
	vīrieši

	
	5000 m soļošana 
	sievietes

	
	kārtslēkšana  
	sievietes

	
	
	

	13.10
	vesera mešana finālsacensības
	sievietes

	14.00
	vesera mešana finālsacensības
	vīrieši

	
	
	


LATVIJAS IV OLIMPIĀDE




SACENSĪBU PROGRAMMA

2.jūlijs 

(vakars)
	15.20
	400 m finālskrējieni 
	sievietes

	15.45
	400 m finālskrējieni 
	vīrieši

	16.15
	1500 m finālskrējieni 
	sievietes

	16.35
	1500 m finālskrējieni 
	vīrieši

	17.10
	110 m/b finālskrējiens 
	vīrieši

	17.30 
	100 m/b finālskrējiens 
	sievietes

	
	
	

	16.00
	tāllēkšana finālsacensības
	sievietes

	17.20
	tāllēkšana finālsacensības
	vīrieši

	
	
	

	17.45
	kārtslēkšana finālsacensības 
	vīrieši

	
	3,20-3,40-3,60-3,70-3,80-3,90-4,00-4,05-utt.
	

	
	
	

	16.05
	lodes grūšana finālsacensības
	vīrieši

	17.30
	lodes grūšana finālsacensības
	sievietes

	
	
	

	17.00
	šķēpa mešana finālsacensības
	sievietes

	
	
	

	17.50 
	APBALVOŠANA
	

	
	400 m 
	sievietes

	
	400 m 
	vīrieši

	
	1500 m 
	sievietes

	
	1500 m 
	vīrieši

	
	110 m/b 
	vīrieši

	
	100 m/b 
	sievietes

	
	vesera mešana 
	sievietes

	
	vesera mešana 
	vīrieši

	
	
	

	18.10
	10000 m finālskrējiens 
	vīrieši

	19.10
	100 m finālskrējiens
	sievietes

	19.15
	100 m finālskrējiens 
	vīrieši

	
	
	

	19.05
	šķēpa mešana finālsacensības
	vīrieši 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	19.45
	APBALVOŠANA
	

	
	100m 
	sievietes

	
	100m 
	vīrieši

	
	10000 m
	vīrieši

	
	kārtslēkšana 
	vīrieši

	
	šķēpa mešana 
	sievietes

	
	lodes grūšana
	sievietes

	
	lodes grūšana 
	vīrieši

	
	tāllēkšana 
	sievietes

	
	tāllēkšana 
	vīrieši

	
	
	

	20.15
	4x100 m finālskrējieni
	sievietes

	20.25
	4x100 m finālskrējieni
	vīrieši

	20.40
	10000 m finālskrējiens 
	sievietes
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3.jūlijs
	10.20
	APBALVOŠANA
	

	
	4x100m 
	sievietes

	
	4x100m 
	vīrieši

	
	10000 m
	sievietes

	
	šķēpa mešana
	vīrieši

	
	
	

	10.35
	200 m priekšskrējieni 
	sievietes

	11.00
	200 m priekšskrējieni 
	vīrieši

	11.55
	800 m finālskrējieni 
	sievietes 

	12.15
	800 m finālskrējieni 
	vīrieši

	12.55
	200 m finālskrējiens 
	sievietes

	13.00
	200 m finālskrējiens
	vīrieši

	
	
	

	10.40
	diska mešana finālsacensības
	sievietes

	12.20
	diska mešana finālsacensības
	vīrieši

	
	
	

	11.10
	trīssoļlēkšana finālsacensības 
	sievietes

	12.40
	trīssoļlēkšana finālsacensības
	vīrieši

	
	
	

	10.55
	augstlēkšana finālsacensības
	vīrieši

	
	1,70-1,75-1,80-1,85-1,90-1,93-1,96-1,98-2,00-utt.
	

	13.05
	augstlēkšana finālsacensības
	sievietes 

	
	1,45-1,50-1,55-1,60-1,63-1,66-1,68-1,70,-1,72-utt.
	

	
	
	

	13.20
	APBALVOŠANA
	

	
	200m 
	sievietes

	
	200m
	vīrieši

	
	800m
	sievietes

	
	800m
	vīrieši

	
	diska mešana 
	sievietes

	
	trīssoļlēkšana
	sievietes

	
	augstlēkšana 
	vīrieši

	
	
	

	13.50
	3000 m kavēkļu finālskrējiens 
	vīrieši

	14.15
	3000 m kavēkļu finālskrējiens  
	sievietes

	14.40
	4x400 m finālskrējieni
	sievietes

	14.50
	4x400 m finālskrējieni
	vīrieši

	
	
	

	15.10
	APBALVOŠANA
	

	
	3000 m kavēkļu skrējiens 
	vīrieši

	
	3000 m kavēkļu skrējiens 
	sievietes

	
	4x400 m 
	sievietes

	
	4x400 m 
	vīrieši

	
	diska mešana
	vīrieši

	
	trīssoļlēkšana
	vīrieši

	
	augstlēkšana 
	sievietes


Nosacījumi
100 m  notiek priekšskrējieni, trīs pusfināli (24 dalībnieki pēc priekšskrējienu rezultātiem), finālskrējiens 8 dalībnieki  (2 labākie no katra pusfināla + 2 pēc rezultāta). 

100m/b un 110m/b  notiek priekšskrējieni un finālskrējieni (8 dalībnieki).

200m notiek prikšskrējieni un finālskrējieni (6 dalībnieki).
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Tāllēkšanā, lodes grūšanā un diska mešanā notiek priekšsacīkstes un finālsacensības (kvalificējas dalībnieki kuri sasnieguši kvalifikācijas rezultātu vai 12 labāko rezultātu uzrādītāji).

Kvalifikācijas rezultāti: 

Trīssoļlēkšanā atspēriena dēlītis sievietes – 10m, 11m





     vīrieši – 12m, 13m
Izvešana uz sacensību vietu no pulcēšanās vietas notiek: lekšanās 20 min. pirms strata, kārtslēkšanā 30 min. pirms starta, skriešanās 10 min. pirms starta.

Sacensībās aizliegts piedalīties Latvijas izlases formās.

Uz apbalvošanu dalībniekiem jāierodas sporta tērpā.

1

