LATVIJAS ČEMPIONĀTS 2016
U-18 UN U-20 VECUMA GRUPĀM

Jēkabpils sporta centra stadions, 2016. gada 25.-26. jūnijs

SACENSĪBU PROGRAMMAS

PROJEKTS

Sestdiena, 25.06.2016.

14.50
Sacensību atklāšana

15.10
110 m/b

U-20

juniori finālskrējiens
15.25
110 m/b

U-18

jaunieši priekšskrējiens
15.45
100 m/b

U-20

juniores finālskrējiens
16.00
100 m/b

U-18

jaunietes priekšskrējiens

16.20
5000 m

U-20

Jaunieši, juniori
16.45
100 m/b

U-18

jaunietes finālskrējiens

17.00
110 m/b

U-18

jaunieši finālskrējiens
17.15
100 m


U-18

jaunietes priekšskrējiens
17.40
100 m


U-20

juniores priekšskrējiens

17.55
100 m


U-18

jaunieši priekšskrējiens

18.20
100 m


U-20

juniori priekšskrējiens

18.40
1500 m

U-18,

jaunietes
18.50
1500 m

U-20

juniores

19.00
1500 m

U-18

jaunieši

19.20
1500 m

U-20

juniori
19.35
100 m


U-18

jaunietes finālskrējiens
19.45
100 m


U-20

juniores finālskrējiens

19.55
100 m


U-18

jaunieši finālskrējiens
20.05
100 m


U-20

juniori finālskrējiens
20.15
400 m


U-18

jaunietes finālskrējiens
20.30
400 m


U-20

juniori finālskrējiens

20.45
400 m


U-18

jaunieši finālskrējiens

21.00
400 m


U-20

juniores finālskrējiens
21.15
4x100 m stafete
U-18

jaunietes

21.25
4x100 m stafete
U-20

juniores

21.35
4x100 m stafete
U-18

jaunieši

21.45
4x100 m stafete
U-20

juniori


15.10
tāllēkšana 

U-18

jaunietes
16.50
tāllēkšana

U-20

juniores

17.35
tāllēkšana

U-18

jaunieši

18 50
tāllēkšana

U-20

juniori
15.10
šķēpa mešana

U-20

juniori
16.10
šķēpa mešana

U-18

jaunieši

17.30
šķēpa mešana

U-20

juniores

18.20
šķēpa mešana

U-18

jaunietes
15.30
lodes grūšana

U-20

juniores
16.20
lodes grūšana

U-18

jaunietes

17.50
lodes grūšana

U-20

juniori

18.50
lodes grūšana

U-18

jaunieši

16.00
*kārtslēkšana

U-18, U-20
jaunietes, juniores

17.30
kārtslēkšana 

U-18

jaunieši

19.00
kārtslēkšana

U-20

juniori

*Kārtslēkšanā jaunietēm un juniorēm sākuma augstums 

2.20 – 2.40 – 2.60 – 2.70 – 2.80 – 2.90 – 3.00 – 3.05 

*Kārtslēkšanā junioriem un jauniešiem sākuma augstums 

2.50 – 2.70 – 2.90 – 3.00 – 3.10 – 3.20 -...... 3.80 – 3.85 
Dalībnieku pulcēšanās un izvešana uz sacensību vietu notiek no pulcēšanās vietas
Izvešana uz sacensību vietu notiek:

Skriešanas disciplīnās 10 min pirms starta
Kārtslēkšanā 30 min pirms sākuma
Laukuma disciplīnās 20 min pirms sākuma

LATVIJAS ČEMPIONĀTS 2016

U-18 UN U-20 VECUMA GRUPĀM

Jēkabpils sporta centra stadions, 2016. gada 25.-26. jūnijs

SACENSĪBU PROGRAMMAS

PROJEKTS
Svētdiena, 26.06.2016.
09.00
Vesera mešana
U-20

juniori

09.50
Vesera mešana
U-18

jaunieši

10.40
Vesera mešana
U-18, U-20
jaunietes, juniores
11.00
400 m/b

U-20

juniori finālskrējiens
11.15
400 m/b

U-18

jaunieši finālskrējiens
11.30
400 m/b

U-20

juniores finālskrējiens
11.40
400 m/b

U-18

jaunietes finālskrējiens
12.00
200 m


U-20

juniori priekšskrējieni

12.10
200 m


U-20

juniores priekšskrējieni

12.20
200 m


U-18

jaunieši priekšskrējieni

12.45
200 m


U-18

jaunietes priekšskrējieni

13.10
3000 m

U-18, U-20
jaunietes, juniores

13.30
3000 m

U-18, U-20
jaunieši, juniori

13.50
3000 m/kav

U-20

juniori

14.05
2000 m/kav

U-18,U-20
jaunietes, juniores

14.20
2000 m/kav

U-18

jaunieši



14.40
800 m


U-20

juniori

14.50
800 m


U-18

jaunieši

15.00
800 m


U-20

juniores

15.10
800 m


U-18

jaunietes

15.30
200 m


U-20

juniori finālskrējiens
15.40
200 m


U-20

juniores finālskrējiens

15.50
200 m


U-18

jaunieši finālskrējiens

16.00
200 m


U-18

jaunietes finālskrējiens
16.20
stafete


U-20

juniori
16.30
stafete


U-20

juniores

16.40
stafete


U-18

jaunieši

16.50
stafete


U-18

jaunietes

11.40
diska mešana

U-18

jaunietes

12.50
diska mešana

U-20

juniori

13.50
diska mešana

U-18

jaunieši

14.50
diska mešana

U-18, U-20
jaunietes, juniores

11.00
*trīssoļlēkšana
U-20

juniores

11.50
trīssoļlēkšana

U-18

jaunietes
13.10
trīssoļlēkšana

U-20

juniori

14.20
trīssoļlēkšana

U-18

jaunieši
11.30
*augstlēkšana
U-20

juniori
13.00
augstlēkšana

U-20

juniores

14.00
augstlēkšana

U-18

jaunietes

15.00
augstlēkšana

U-18

jaunieši

* Trīssoļlēkšanā atspēriena vieta U-18, U-20 
jaunietēm, juniorēm 9 m un 11m

jauniešiem, junioriem 11 m un 13 m
*Augstlēkšanā sākuma augstums U-18, U-20
jaunietēm un juniorēm 1.35 – 1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.55 – 1.58 – 1.61.....
junioriem un jauniešiem 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.70 – 1.75 – 1.78 – 1.81 – 1.84 – 1.87 – 1.90 – 1.93 – 1.96 – 1.99 – 2.02.....
Dalībnieku pulcēšanās un izvešana uz sacensību vietu notiek no pulcēšanās vietas
Izvešana uz sacensību vietu notiek:

Skriešanas disciplīnās 10 min pirms starta
Kārtslēkšanā 30 min pirms sākuma
Laukuma disciplīnās 20 min pirms sākuma
