GLATLETIKAS
SAVIENTBA

Latvijas Vieglatletikas savienibas
Treneru Padome
Protokols

Norises laiks un vieta - 2016. gada 20.junija LVS biroja
Piedalas: Guntars Gailitis, Dmitrijs Milkevics, Igors lzotovs, Ludmila Olijjara, Janis Kolidze;s,
Marite Luse, Edvins Krums, Andris Eikens, Guntis Zalitis

Dienas kartiba:

1. Izlases sastavs dalibai Eiropas ¢empionata (Amsterdama)
2. Izlases sastavs dalibai Eiropas U-18 ¢empionata (Thilisi)
3. Sképa meSanas galvena trenere iecelSana

4. Dazadi

1. Eiropas ¢empionats (Amsterdama)

Zino: D.Milkevics

Eiropas
Izpildes Rezultats | TOP

Vards, Uzvards Disciplina Treneris Normativs | Rezultats | datums 2016 LIST
Mareks Arents PV I.1zotovs 5.55m 5.65m 01.07.2015 5.70m 4
Elvijs Misans LJ M.Lise 7.95m 7.97m 17.01.2015 7.94m 21

TJ 16.50m 16.77m 10
Rolands Strobinders T M.Strobinders | 79.00m 83.37m | 28.05.2015 81.76m | 22
Zigismunds Sirmais JT K.Kinnunen 79.00m 79.37Tm 10.07.2015 83.95m 9
Gunta Latigeva-Cudare | 400m E.Kriims 53,40 52,17 24.08.2015 53,71 81
Liga Velvere 800m W.Phipps 2.02.90 2.02.79 14.06.2015 2.02.71 40

400mH 57,90 56,77 09.08.2015 56,99 29
Madara Palameika JT G.Palameiks 57.50m 65.01m 24.07.2015 65,68 3
Sinta Ozolina JT G.Palameiks 57.50m 62.81m 22.08.2015 62.78m 12
Lina Miize JT K.Kinnunen 57.50m 60.26m 02.07.2015 62.09m 15
Laura Ikauniece-
Admidina Heptathlon A.Austrups 5900 6516 23.08.2015 6622 p.

100mH 13,30 13,07 22
Janis Baltuss 400m/b A.Cumakovs | 51,00 50,49 04.06.2016 50,49 36
Janis Svens Griva JT M.Grlva 79.00m 79.36m 33
Janis Girgensons Half marathon J.Belinskis 65,41 >100
Agata Strausa Half marathon B.Conrad 73,13
Dmitrijs Jurkevics 1500m R.Jurkeviés 3.40.50 3.39.16 27.06.2015 3.40.52 59
Aiga Grabuste LJ L.Olijara 6.75m 6.82m 08.02.2015 6,42 51
Gatis Cakss JT A.Vaivads 79.00m 80.06m 14.06.2015 78.45m 41
Anete Kocina JT |.Eversone 57.50m 60.01m 08.08.2015 59.50m 25
Maris Urtans SP G.Gailttis 19.75m 20.23m 25.07.2015 18,28
Igors Sokolovs HT Individuali 73.50m 76.18m 09.05.2015 70,94
Pauls Pujats PV 5.55m 5.55m 10.06.2015 5.70mii
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Bez normativa

Madara Apine TJ L.Olijara 13.95m 13.79m 40
Madara Onuzane-Salina | HJ L.Haritonovs | 1.90m 1,85 42
Kristaps Sietin 110mH L.Olijara 13,90 14,08 79,00
Janis Viskers Half marathon V.Lacis - 67,34 >100
Janis Mezitis 200m E.Voitkevi¢s 20,95 21,47 >100

Sobrid no dalibas ir atteicies Maris Urtans, Pauls Pujats un Igors Sokolovs. Anetei Kocinai un Gatim
Cak3am Sobrid ir ceturtais labakais rezultats starp kvalificgjusajiem sportistiem. Disciplina var
piedalities trs, I1dz ar to Sie sportisti nepiedalas.

Laura Ikauniece-Admidina EC nestartés daudzcina, bet piedalisies 100m/b.

Pusmaratona LVS kritérijus ir izpildijusi Agata Strausa un Janis Girgensons, Iidz ar to Sie sportisti
piedalas EC par LVS finansgjumu. Pusmaratona vélas startét Janis Viskers par savu finansgjumu.
Trim sportistiem normativs ir izpildits normativs 2015. gada, bet nav 2016. gada — Aiga Grabuste,
Dmitrijs Jurkevi¢s un Gunta LatiSeva-Cudare. Dmitrijs Jurkeviés gatavs braukt par saviem
ltdzekliem.

Bez normativa EC vélas piedalities $ie sportisti — Madara Apine (trissollek3ana), Madara OnuZane-
Salina (augstlekSana), Janis Mezitis (200m), Kristaps Sietins (110m/b), Santa Matule (trissolleksana),
Janis Viskers (pusmaratons).

Lemumi:

1. NepiecieSama arsta zime par Sintas Ozolinas nestartéSanu Prezidenta balvas izcina, ka art slédziens
par veselibas stavokli uz EC.

Jurkevi¢s, Grabuste, Cudare — ir normativs 2015. gada.

2. Treneru padome liidz Vieglatlétikas savienibu apmaksat o sportistu dalibu EC, kuriem normativs
ir 1zpildits normativs 2015. gada, bet nav 2016. gada — Dmitrijs Jurkevics, Aiga Grabuste un Gunta
Latiseva-Cudare

3. Tiek apstiprinata $o sportistu daliba EC bez normativa par saviem lidzekliem — Madara Apine,
Madara Onuzane-Salina, Janis ViSkers, Kristaps Sietin$, Janis Mezitis. Netiek apstiprinata Santas
Matules daliba.

5. G.Zalitis izsaka priekSlikumu delegacija ieklaut divus fizioterapeitus nevis vienu fizioterapeitu un
vienu arstu. Gala 1émums japienem izlases direktoram kopa ar veidu vecakajiem treneriem.

6. Veidojot Latvijas sportistu rangu, ieteikums nemt véra ne tikai sportista vietu Eiropas ranga, bet
ari realo situaciju — skaitit tos sportistus, kuri kvalificgjas EC (no katras valsts 3) un ne vairak.

7. Priekslikums uz citiem gadiem — lai kvalificgtos PC, EC, jastarté Prezidenta balvas izcina izlases
sastava, ja ir starp TOP 2 Latvija.

2. Eiropas U-18 ¢empionats (Thbilisi)

Zino: D.Milkevics
Lidz 4. julijam ir iesp&jams pildit kvalifikacijas normativu. Katra disciplina var piedalities 2 sportisti.
Priekslikums ieklaut Jani Kolidzeju treneru saraksta.

Lemumi:

Komandas komplekt€Sanas jautajumu atstat Jaunatnes komisijas kompetence.
Komanda jaieklauj fizioterapeits.

Jadoma ar1 par lecgju treneriem lidzi.

3. Sképa mesanas vecaka trenere iecel§ana

Zino: G.Gailitis
Pedgja Treneru padomes seéde tika apstiprinata Marite Liise par veida vecako treneri sprinta un
horizontalo lek§anu disciplinas, Viktors Lacis — barjerskriesana un vidgjo distan¢u skriesana. Sodien
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nepiecieSams lemt par veida vecako treneri $k€pa mesana. No trim kandidatiem — Andreja Vaiva,
Ginta Palameika un Indras Eversones — priekslikums iecelt Gintu Palameiku par veida vecako treneri.

Léemumi:
Gints Palameiks tiek iecelts par veida vecako treneri sk&pa mesana.

4. Dazadi
4.1. Treneru sertifikacijas kriteriji uz A un B kategorijam
Zino: G.Zalitis

Priekslikums no 2016.gada:

A kategorija - trenerim 5 gadu diapazona jabit vismaz 1 audzeknim, kurs ir izpildijis kvalifikacijas
normativus uz starptautiskam sacensibam (OS, PC, EC, EC U'23, EC U'20, PC U'20 un U'18) vai ir
startgjis Latvijas izlase (Baltijas valstu macsacikste, Eiropas komandu ¢empionats)

A un B kategorija: treneri 5 gadu laika apguvis vai vadijis sporta trenera darbam atbilstoSas
talakizglitibas programmas ne mazak ka 60 stundu apjoma, tai skaita 24 stundas tieSi saistitas ar

vieglatletiku.

Lemumi:
Apstiprinat priekslikumu.
Ligums LVS nodro$inat treneriem specializ€tus seminarus skriesanu, lekSanu un meSanu disciplinas.

4.2. Latvijas U-16 ¢empionats

Zino: J.Kolidzejs
Liela negaisa d&l nebija saprotams, vai sacensibas notiks. Stadiona nesakartotiba — treneri staiga pari
zalajam un atrodas lekSanu un meSanu sektoros. Aizradijums galvenajam tiesnesim Gatim
Ratniekam, ka nebija sacensibu r1ta sazvanams.

Lemumi:

Pienemt informaciju zinasanai.

Nemot véra, ka Saldus stadiona §is ir pirmas tik augsta limena sacensibas, ieteikums saprast ari
organizatorus, kuri centas atrisinat esos$as problémas, ka vien vargja.



