Salaspils pavasaris 2019 vieglatlētikā 
Programma

	Laiks
	Skrējieni 
	Tāllēkšana
	Trīssoļlēkšana
	Lodes grūšana
	 Vesera mešana

	12:00
	
	
	
	
	A gr., B gr. – M un Z

	14:00
	B gr. –200 M (39)
	
	A gr.- Z (3)
	A gr. – M (6)
	

	14:30
	
	B gr. – Z (15)
	
	B gr. – Z (8)
	

	14:50
	B gr. – 200 Z (27)
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	B gr. – M (19)
	

	15:20
	
	B gr. – M (28)
	
	
	

	15:25
	A gr. – 400 m M (4)
	
	
	
	

	15:30
	A gr. 800m  Z (5)
	
	
	
	

	15:35
	A gr. 800m M (4)
	
	
	
	

	15:40
	B gr. 800m Z (8)
	
	
	
	

	15:45
	B gr. 800 m M (5)
	
	
	
	

	15:50
	Fināls B gr. 200m M un Z
	
	
	
	


	16:00
	APBALVOŠANA
	
	
	
	


