APSTIPRINATS

19.12.2018.

Rézeknes novada pasvaldibas BJSS direktors
/A. Ciukmacis/

Rézeknes un Vilanu novadu pasvaldibu skolu
sporta spélu kalendarais plans un nolikumi II pusgadam
2018./2019. macibu gada

N.p.k

Sacensibas

Vecuma grupa

Datums/laiks

Vieta

Basketbols “Vidusskolu
kauss”

1999.-2002.dz.g.
jauniesi
jaunietes

11.01./9:30

Dricani

Telpu futbols

1999.-2002.dz.g
jauniesi

16.01./9:30

Malta

Basketbols “Skolu kauss”

2003.-2004.dz.g.
zeni
meitenes

24.01./9:30

Dricani

Basketbols “Oranza bumba”

2007.dz.g.un jaunaki
zéni
meitenes

06.02./9:30

Malta

Distancu sléposana

2007.dz.g. un jaunaki
2005.-2006.dz.g.
2003.-2004.dz.g.
1999.-2002.dz.g.

14.02./9:30

llzeskalns

Rotala “Tautas bumba”

2007.dz.g. un jaunaki
zeni
meitenes

22.02./9:30

Malta

Basketbols “Jauno
basketbolistu kauss”

2005.-2006.dz.g.
zeni
meitenes

21.03./9:30

Dricani

Galda teniss

2003.-2004.dz.g.
1999.-2002.dz.g.

26.03./9:30

Tiskadi

Pavasara kross

1999.-2008.dz.g.

16.04./9:30

Rézna

10.

Vieglatletika

2005.-2006.dz.g.
2003.-2004.dz.g.
1999.-2002.dz.g.

09.05./9:30

Malta

11.

Vieglatlétikas 4-cina

2005.-2006.dz.g.

14.05./9:30

Malta




Nolikumi

1. Basketbols

Sacensibu Bumbas
Vecuma grupa S
nosaukums izmeérs
jauniesi Nr.7
Vidusskolu kauss 1999.-2002.dz.g. J aur{leSI
jaunietes Nr.6
zéni Nr.7
Skolu kauss 2003.-2004.dz.g. .
meitenes Nr.6
i éni Nr.6
Jauno basketbolistu 2005.-2006.dz.g. Z.enl
kauss meitenes Nr.5
éni Nr.5
Oranza bumba * 2007_.d; -g.un Z.em
jaunaki meitenes Nr.5

Tiesnesi

Andris Putrans
Inese Bolsija
Andris Putrans
Inese Bolsija
Andris Putrans
Inese Bolsija
Andris Putrans

Inese Bolsija

Komandas sastavs - 9 spélétaji. Sacensibu ilgumu un izspéles kartibu nosaka sacensibu

diena péc pieteikto komandu skaita.

*2007.dz.g.un jaunakiem - nav centra iemetiena un 3 sekunzu limita.

2. Telpu futbols

Futbola bumbas . ]
Vecuma grupa o Tiesnesis
1ZImers

1999.-2002.dz.g. jauniesi Futzala Sergejs Kondrats

Komandas sastavs pieteikuma - 10 spélétaji. Speles notiek péc telpu futbola spéles

noteikumiem (4+1).

Speles ilgums un izspéles kartiba tiks precizéta spelu diena atkariba no komandu skaita.

3. Distancu sléposSana

Komandas sastavs — 2 zéni + 2 meitenes katra vecuma grupa, dalibnieku skaits
neierobezots.

1999.-2002.dz.g. — jauniesi - 3 km, jaunietes - 2 km;
2003.-2004.dz.9. — zéni - 3 km, meitenes - 2 km;
2005.-2006.dz.g. — zéni - 2 km, meitenes -1 km;
2007.dz.g. un jaunaki — z&ni 1 km, meitenes -1 km.
Visi slépojumi notiek brivaja stila. Komandu cina vérte 1.-16.vietu.
Vertesanas tabula

1.vieta 25 punkti 9.vieta 8 punkti

2.vieta 21 punkts 10.vieta 7 punkti



3.vieta 17 punkti 11.vieta 6 punkti

4.vieta 15 punkti 12.vieta 5 punkti
5.vieta 13 punkti 13.vieta 4 punkti
6.vieta 11 punkti 14.vieta 3 punkti
7.vieta 10 punkti 15.vieta 2 punkti
8.vieta 9 punkti 16.vieta 1 punkts

Kopvértg§juma uzvar komanda ar lielako punktu summu. Vienada punktu skaita

gadijuma augstaka vieta komandai, kurai labaki individualie rezultati.

Sacensibu galvenais tiesnesis — Ivars Klavins

4. Rotala “Tautas bumba”

Komandas sastavs — 7 spelétaji +2 rezervisti. Z&ni un meitenes spelé atseviski.

Sacensibas piedalas 2007.dz.g. un jaunaki z&€ni un meitenes. Spéles ilgums 2 x 6 min., ar 1
miniites partraukumu starp puslaikiem. Katru puslaiku komandas uzsak pilna sastava. Spéles
laukums 9 x 18 m. Spéles notiek ar volejbola bumbu.

Sacensibu galvenais tiesnesis — BJSS treneris Sergejs Kondrats

Spéles noteikumi:

1.

2.

10.

11.

Speles laika blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no laukuma liijas ) drikst
atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves spelétaji séz uz rezervistu solina.
Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un pieprasa spéles partraukumu.
Katra puslaika drikst vienu 20 sekunzu partraukumu. Spélétaju un kapteinu mainu drikst
izdarit partraukuma, ja spéles laika kads sportists guvis traumu.

Speleé piedalas 7 speletaji — 6 laukuma spélétaji un komandas kapteinis aiz pretinieka
komandas laukuma gala Iinijas.

Dalibnieki, kuriem trapa ar bumbu, laukumu atstaj un turpina spélét no laukuma malas, ka
paligs kapteinim. Kapteinim un paligiem, skrienot péc bumbas, aizliegts Skérsot laukuma
sanu un gala linijas un mest bumbu no sanu Iinijas.

leskaita tikai tieSu trapijumu (p€c bumbas atléciena no gridas vai no cita spéletaja trapijums
neskaitas).

Ja speletays, kurs§ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad trapijums neskaitas un vins
var pats mest bumbu vai atdot to savam komandas biedram vai kapteinim.

Speletaji nedrikst parkapt vai uzkapt laukuma robezlinijai. Ja So noteikumu parkapj metiena
laika, tad trapfjums neskaitas, un bumba jaatdod pretinieka komandai. Ja liniju parkapj vai
uzkapj uz tas spélétajs, kurs izvairas no bumbas, tad skaitas trapijums. Ja liniju parkapj
skrienot p&c bumbeas, tad arT ta jaatdod pretiniekam.

Ja kerot bumbu, spélétajs to izlaiZz no rokam, trapijums skaitas jebkura gadijuma (ari, ja
bumbu gaisa noker cits speletajs).

Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad 11dz iedomatajam viduslinijas pagarinajumam to drikst
nemt tikai tas komandas kapteinis, kura pusé bumba nokritusi, vai tie, kuri jau izsisti.

Lai noverstu laika vilcinaSanos saspél€joties, pielaujamas ne vairak ka divas piespéles pec
kartas pari pretinicka laukumam. Ja komanda novilcina metienu vai saspél&jas, nemgginot
trapit pretinieckam, bumbu atdod pretinieka komandai.

Kad visi laukuma spéletaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek atdota bumba.
Saja bridi spéle netiek partraukta.



12. Spéles puslaiks beidzas, ja izsists kapteinis vai pagajusas 6 miniites.

13.Ja kads no komandas (laukuma sp€létajs, kapteinis, rezervists, skolotajs vai cita ar
komandu saistita persona ) spéles laika uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda,
pieskaitot trapijumu, kapteinis zaudg tiesibas iziet laukuma, Atkartotu parkapumu gadijuma
nesportiskas uzvedibas dg] tiesnesis komandai puslaika pieskirt zaudéjumu ar 0 p.=W:9.
Atkartotas nedisciplinétibas gadijuma komandu diskvalificg.

14. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa no spéles izsitusi vairak pretinieka komandas
speletaju.

15. Spéles rezultatu nosaka, saskaitot laukuma palikuSos spélétajus + kapteinis. Spélés par
godalgotajam vietam (finalspélés ) neizskirta rezultata gadijuma spé€lé 3 min. pagarinajumu,
ko sak ar pilnu sastavu. Pirms spéles pagarinajuma skolotajs var pieprasit 1 mindtes
partraukumu.

16. Par uzvaru komanda iegiist 3 punktus, par neizSkirtu — 2, par zaud&umu — 1, par
neierasanos uz spéli vai atteikSanos to turpinat, vai par sodu komanda sanem — 0 punktus=
w:9.

17. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist savstarp&jas spéles uzvarétaja
komanda. Ja $1 sp€le beigusies neizskirti, tad priekSroka komandai, kurai labaka punktu
starpiba visas spéles.

5. Galda teniss
Sacensibas piedalas — 1999.-2002.dz.g. un 2003.-2004.dz.g. skoléni. Komandas sastavs

— 2 z&ni un 1 meitene. Notiek komandu sacensibas. Spéle notiek lidz 3 uzvarétiem setiem.
Izspéles kartibu nosaka sacensibu diena p&c pieteikto komandu skaita.

Sacensibu galvenais tiesnesis — BJSS treneris Bruno Losans.

6. Pavasara kross

Sacensibu programma:

DzimSanas gadi Jaunietes-meitenes Jauniesi-zéni
1999.-2002.dz.g. 1500 m 2000 m
2003.-2004.dz.g. 1000 m 1500 m
2005.-2006.dz.g. 1000 m 1000 m
2007.dz.g. un jaunaki 500 m 500 m

Komandas sastavs: neierobezots dalibnieku skaits.

Komandu ieskaité: 6 dalibnieki katra vecuma grupa (3 zéni un 3 meitenes)

Katra skola, kura piedalas sacensibas, vajadzibas gadijuma nodroSina vienu tiesnesi.
Galvenais tiesnesis - BJSS treneris Edgars Ancs.

7. Vieglatletika

Komandas sastavs: 6 dalibnieki katra vecuma grupa (z€ni un meitenes péc izvéles).
Katrs dalibnieks drikst startét 2 disciplinas un stafetes skréjiend. Arpus konkursa start&joSie
dalibnieki, komandu cinu neietekmé. Komandu cina katra vecuma grupa tiek vertéti 9 labakie
rezultati + 4x200m jaukta stafete (2 meitenes+2 zéni). Komandu veértéjuma uzvar komanda ar
lielako punktu summu. Apbalvoti tiek ar1 1.— 3. vietu ieguvéji individuali pa sporta veidiem.
Vienada punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, kurai labaki individualie rezultati.

Sacensibu galvenais tiesnesis Ivars Upenieks



VertéSanas tabula

l.vieta 30 punkti 7.vieta 6 punkti
2.vieta 25 punkts 8.vieta 5 punkti
3.vieta 20 punkti O.vieta 4 punkti
4.vieta 16 punkti 10.vieta 3 punkti
5.vieta 12 punkti 11.vieta 2 punkti
6.vieta 8 punkti 12.vieta 1 punkts

2005.-2006. dz.gads
Zeni 100m, 800m, augstléksana, talleksana, lodes griisana (4kg), $ké€pa mesana (600g).
Meitenes 100m, 800m, augstléksana, talleksana, lodes grisana (3kg), Sképa mesana (4000).
Jaukta stafete 200m — zéns +200m — meitene + 200m — z&ns + 200m — meitene.

2003.-2004. dz.gads
Zeni 100m, 1500m, augstleksana, talleksana, lodes griisana (5kg), Sképa mesana (700g).
Meitenes 100m, 800m, augstléksana, tallcksana, lodes griisana (3kg), Sképa mesana (5009 ).
Jaukta stafete 200m — z&ns +200m — meitene + 200m — zéns + 200m — meitene.

1999.-2002. dz.gads
Jaunie$i  100m, 1500m, augstléksana, tallcksana, lodes griisana (6kg), $k€pa mesana (800g).
Jaunietes 100m, 800m, augstléksana, talleksana, lodes grisana (4kg ), $képa mesana (5009).
Jaukta stafete 200m — zéns +200m — meitene + 200m — zéns + 200m — meitene.

8. Vieglatletikas 4 — cina

Sacensibas starte 2005.-2006.dz.g. skoléni.
Komandas sastavs: 6 dalibnieki (z&ni un meitenes péc izvéles).
Sacensibu galvenais tiesnesis Sergejs Kondrats.

Programma:

60 m, tallekSana, bumbinas meSana, 500 m skr€jiens meiteném, 800 m skr&jiens
zeéniem. Individualos uzvarétajus nosaka péc Cetrcinu punktu tabulam. Individualaja veért§juma
vienadu punktu gadijuma uzvar skoléns, kuram 60 m skrgjiena labaks rezultats.

Komandu cina tiek vérteti piecu labako komandu dalibnieku rezultati (Cetrcinas punktu
summa). Komandu veértgjuma uzvar komanda ar lielako punktu summu. Vienadu punktu
gadijuma, komandu vért§juma uzvar komanda, kura 60 m skrgjiena iegtito punktu kopsumma
ir lielaka.



9. Uzvaréetaju noteikSanas nosacijumi sporta spéles
Komandu vietu kartibu sporta sp€l€s nosaka péc iegiito punktu skaita :

Uzvara - 3 punkti
Neizskirts - 1 punkts
Zaud&jums - 0 punkts

Ja divam vai vairakam komandam bus vienada punktu summa, augstako vietu ienems
komanda, kurai ir labaki raditaji savstarp&jas spéles (punkti, vartu starpiba, giitie varti).

Ja Sie raditaji nenoskaidro vietu kartibu, to nosaka péc raditajiem visas spélés (uzvaru skaits,
vartu starpiba, giitie varti).

Izglitibas iestades, skolu sporta spelu dalibnieces, ir informejusSas un saneémusas
datu subjektu piekrisanu par to, ka sacensibu dalibnieka vards, uzvards un uznemtas
fotogrdfijas, audio un video ieraksti no sacenstbam, tiks apstradati un var tikt publiceti
masu  informativajos  lidzeklos, preses izdevumos un timekla vietné(s):
www.rezeknesnovads.lv, www.facebook.com.

Rézeknes novada Bérnu — jaunatnes sporta skola nenodrosina personas datu
aizsardzibu pret treSo personu fotografiju, audio un video uznemsSanu un to iespéjamu
talaku neautorizetu publiskoSanu.



http://www.facebook.com/

