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SKRĒJIENS „APKĀRT LIEPAI - 2019”

NOLIKUMS

MĒŖĶIS UN UZDEVUMI:

· Veicināts saturīgu brīvā laika pavadīšanu Priekuļu novadā
· Popularizēt skriešanu, kā aktīvas atpūtas un veselīga dzīvesveida sastāvdaļu

VIETA:

· Liepas pagasta apkārtne. Skrējiena starts un finišs pie Liepas pamatskolas

LAIKS:

· 2019.gada 25.maijā, skrējiena starts plkst.11.00 – S7; V7; S9; V9
 starts plkst.11.10 -  S14;V14;S16;V16; S18;V18;S;V





 starts plkst.11.20 – V12;S12;S40;V40;S50;V50;S60;V60;S65;V65;S70;V70

PIETEIKŠANĀS:

· 2019.gada 25.maijā no plkst.09.00 līdz 10.00. Reģistrēšanās laikā dalībniekiem jāpiesaka vārds, uzvārds, dzimšanas dati, skola,novads,pilsēta ,klubs.
SACENSĪBU VADĪBA:

· Sacensības organizē un vada Priekuļu novada dome, Liepas pagasta pārvalde un Cēsu sporta skola.
· Sacensību galvenais tiesnesis Juris Kreilis

APBALVOŠANA:
· Pirmie 200 reģistrējušies dalībnieki saņem piemiņas uzlīmi, pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā saņem medaļas un diplomus, dalībniekus apbalvos ar „ pārsteiguma” balvām, notiks balvu izloze.
DALIBNIEKI UN GRUPAS:
Sacensībās piedalās Priekuļu novada iedzīvotāji un viesi. Par savu veselības stāvokli un sagatavotību skrējienam atbild paši dalībnieki vai treneri, skolotāji, pārstāvji, kuri pavada dalībniekus. Sacensību organizatori neatbild par dalībnieku iespējamām traumām sacensību laikā.Sacensībās pirmo nepieciešamo medicīnisko palīdzību sniedz sporta ārsts.
Dalībnieki startē sev atbilstošajā vecuma grupās:

S7;V7 – 2013 – 2012.dz.g.

S9;V9 – 2011 – 2010.dz.g.

S12; V12 – 2009-2007.dz.g.

S14;V14  - 2006-2005.dz.g

S16;V16 – 2004 -2003.dz.g/


S18;V18 – 2002.-2000.dz.g.
S;V -  99.-80.dz.g.

S40;V40 – 79.-70.dz.g.

S50;V50 – 69-60.dz.g.

S60;V60 – 59. - 55.dz.g.
S65;V65 – 54 – 50.g.dz.

S70;V70 – 49.g.dz.un agrāk
DISTANCES GARUMS:
S7;V7; - 400 m
S9;V9;
- 800 m ( 2 x 400 m)
S/12;V/12; S/14;V/14;S/16;V/16;V18;S18;V;S; S/40;V/40;S/50;V/50;S/60;V/60 – 5,6 km

 


JAUNA DISTANCE
VĒRTĒŠANA:
· Par sacensību uzvarētāju attiecīgajā vecuma grupā kļūst dalībnieks, kurš visātrāk veic distanci

· Komandu vērtējumā piedalās bijušā Cēsu rajona skolas

· vidusskolu grupā vērtē 4 labāko rezultātu vietu summu neatkarīgi no dzimuma

· pamatskolu grupa vērtē 8 labāko rezultātu vietu summu neatkarīgi no dzimuma un grupas.
Vienādu punktu skaita gadījumā  augstāka vieta komandai, kurai labākas individuālās vietas.
Vidusskolu grupā:



1 vieta – 140 EUR


2 vieta –100 EUR


3 vieta –70 EUR
Pamatskolu grupā:







1 vieta –140 EUR


2 vieta – 100 EUR


3 vieta – 70 EUR
Minētā summa paredzēta sporta inventāra iegādei.

DALĪBAS MAKSA:
Bezmaksas

Organizatori
