STARPTAUTISKAS SACENSIBAS
VIEGLATLETIKA “RIGAS KAUSI”
2019
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1. Merkis un uzdevums
1.1. Popularizét vieglatlétiku Rigas pilseta;

1.2. NodrosSinat labakajiem Rigas un Latvijas vieglatletiem iesp&ju sacensties
starptautiskas sacensibas.

2.Sacensibu vieta un laiks

Vieta: Ogres stadions, Skolas iela 21, Ogre (Dz. Zindiga, t. 29449197)
Norises datums un laiks: 04.06.2019.

Sacensibu sakums: plkst. 18.00.

Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatletikas savieniba” (turpmak - LVS)
sadarbiba ar Rigas Domes Izglitibas, kultiras un sporta departamentu.

Sacensibu direktors:
Lauris Madzuls (talr. nr.: 28355250, e-pasta adrese: lauris.madzuls@athletics.lv);

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Zigurds Kincis (talr. 28356763, e-pasts: zigurds.kincis@ogresnovads.|v);

3.Dalibnieki:

Sacensibas piedalas Latvijas un arvalstu uzaicinatie sportisti (dzimusi 2003. gada un
agrak);

4.Sacensibu vieglatletikas disciplinas

4.1. Sacensibu programma 2019. gada ieklauts sekojoSas disciplinas:

SIEVIETES VIRIESI
Kausa disciplinas | Promo disciplinas | Kausa disciplinas | Promo disciplinas
200 m 100 m 400 m 100 m
Talleksana 400 m TrissollekSana 200 m
Ské&pa mesana 800 m Ské&pa medana 800 m
Augstleksana 3000m/kav
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4.2. Sacensibu organizatori ievéro sekojoso dalibnieku skaita principu:

Sievietes Disciplina Viriesi
Maksimalais dalibnieku Maksimalais dalibnieku
skaits disciplina skaits disciplina
16 100 m 16
12 200 m 12
12 400 m 12
12 800 m 12

3000m/kav 12
12 Sképa mesana 12
12 TallekSana
TrissollekSana 12
12 Augstleksana

5. Sportistu pieteikSanas sacensibam

5.1. Sacensibas piedalas Latvijas un arvalstu uzaicinatie sportisti (dzimusi 2003. gada un
agrak);

5.2. Par iesp€ju startét sacensibas lligums intereséties pie sacensibu menedzeriem:
Normunds Pupols (info@rigaskausi.lv , talr. 28301928);

Kaspars Gabalins — BriSka (kaspars@athletics.lv, talr. 20111988).

6. Vertesana un apbalvosana

6.1. Uzvarétajus nosaka atbilstoSi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.

6.2. Sacensibas ir individualas.

6.3. Apbalvosana notiek péc iesp€jas atrak péc konkréta veida beigam, atbilstosi
apbalvosanas programmai.

6.4. 1. vietu ieguvéji “Rigas kausu” disciplinas tiek apbalvoti ar sacensibu organizatoru kausu.
6.5. Balvu fonds 2019. gada:

Vieta Kausa Promo Bonuss péc
punktu

disciplinas | disciplinas tabulam*
1.v. € 900.00 € 500.00 € 500.00
2.v. € 600.00 € 300.00 € 300.00
3.v. € 400.00 € 200.00 € 200.00
4.v. € 200.00 € 150.00
5.v. € 100.00 € 100.00

* - piecu augstvertigako rezultatu uzraditaji, atbilstosi IAAF punktu tabulam, tiek
apbalvoti ar naudas balvam.

7.1esildisanas laukums
Sportistiem tiek ieradita iesildiSanas vieta.

8. Pulcésanas vieta

8.1. PEdgjie izsaukumi pulcéSanas vieta pirms izveSanas sacensibu aréna ir:

Skriesanas disciplinas 20 min.
Lodes grusana 30 min
Sképa mesana 35 min Lidz disciplinas sakumam
Talleksana, trissolleksana 30 min
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8.2. Dalibnieks, kurS nav registréjies pulcéSanas vieta, un/vai sacensibu starta vieta
ierodas patstavigi, pie starta netiek pielaists.

9. Dopinga kontrole

Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.
10. Protesti

10.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.
10.2. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar
kilas naudu EUR 100,00 (viens simts euro) apmeéra, jaiesniedz sacensibu referi (vai
sacensibu galvenajam tiesnesim) 30 mintsu laika péc rezultatu pazinosanas.

11. Sacensibu rezultati

11.1 Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla.

11.2. Sacensibu rezultati tiks atspoguloti tieSsaistes rezima www.athletics.lv interneta
vietne.

11.3. Sacensibu rezultati elektroniskaja versija tiks publiceti www.rigaskausi.lv,
www.athletics.lv.

12. Medicinas serviss

12.1. Par pilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild pats dalibnieks, kas
piesakas sacensibam.

12.2. Nepilngadiga dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu sacensibam apliecina arsta
izzina, vai to apstiprina viens no vecakiem ar savu parakstu, sanemot dalibnieka numuru.
12.3. Sacensibas ir nodrosSinata neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade.

12.4. Fizioterapija un masaza.

12.4.1. Sacensibas tiek ierikots masazas galds, kurS/-i atrodas péc iespgjas tuvak
iesildiSanas laukumam vai tiesi iesildiSanas zona.

13. Uznemsanas noteikumi

13.1. Sacensibu organizacijas izdevumus: sporta bazes iri un tiesneSu darba apmaksu
apmaksa LVS.

13.2. Dalibnieku un dalibnieku parstavju cela, naktsmitnes, édinasanas vai citus
izdevumus apmaksa LVS.

14. Noderigas saites, informacija par sacensibam

Rigas kausu majaslapa: www.rigaskausi.lv
RD IKSD sporta un jaunatnes parvaldes majaslapa: www.sports.riga.lv
LVS majaslapa: www.athletics.lv



http://www.athletics.lv/
http://www.rigaskausi.lv/
http://www.rigaskausi.lv/
http://www.athletics.lv/
http://www.rigaskausi.lv/
http://www.sports.riga.lv/
http://www.athletics.lv/

